ڈاکٹرام از ولغ یرم ل 
۰۹ سان باک نشت یاون ور 7 1 
ون : ۸۱۳۳۲ ۵ 


ایچھا ا نسانعء بر بین ماران اور تق اک و لیام پک 


س“ ar"‏ ر گر ہا ا ۰ 


4 یش 
هی ۳۹ 
4 


حرہومیوجتی 


VOL - 6 


اک پر اے_آماز 


کر اقیازو تیم میڈ یل نر 259 سان لاک نش کال( مور 
اون : 5813732 
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مو وا ا نصا و ی سا کی ہے 


۷۲۰۷ ٗ 'ی)7. 
O‏ 4 ی 


kx xX 
trtrtH وم‎ 
ام شس کے اراس‎ 
(Diseases Of The Respiratory System) 
س‎ (Cold and Catarrh) (Js 
سب‎ 3 ‌۰ ٦فا‎ (Cough) 7 ی‎ 
— (Bronchitis) Jj ہواگی لی میں‎ 
-(First Stage) J| بل م‎ 


-------------— (Second Stage) روا رطہ‎ 


یسرم SE E --(Third Stage) J‏ 
بر ائا Allergic bronchitis)‏ )۔۔۔۔۔۔۔۔۔ 
(ققی را( ا۸6 ) عم بش ی ی رس کر وه 
موم ( ردول کل سو جن (PP ReUMONia)(‏ 
(Sinusitis) ll‏ تهج مات کی ی 
او NEE DE (Influenza) j‏ 
کال یکھا E E --(Whooping cough)‏ 


زارا 


(Mental Diseases) 


کر و موی ج شتم 5 
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43 


(Epilepsy) 13 


4859 _ سی سس‎ (Insanity) گن‎ 14 
48 یتیب‎ (Insomnia)diê ے‎ 15 
49 -—-(Mental weakness) زیکر )ر‎ 16 
90 -—------_-_ (Hysteria) ہسٹریا‎ 17 
51 se (ANGO) غےے‎ 18 
52 (Vertigo 19 
ار‎ 
(Fever) 
5 E (Simple Fever) lost 20 
55 --—---—---( Typhoid fever) lit 21 
56 --------(Dengue fever) ری آوژخار‎ 22 
57 SAE CIRE, (Measles) ره‎ 23 
59 (Pulmonary tuberculosis) بگیرڑوں 3 پیل‎ 24 
61 مس سی ات‎ (Malaria fever) رار‎ 25 
الوں اور نا ختول کے اعم را‎ 
(Diseases Of Hair and Nails) 


26 الو لاگ رتا Falling of hair)‏ (-------- 
حر ہو میتی جم عم 6 کل ریش 
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7 بالوںکاجلدر یر :ها (Premature Grey hair)‏ سے 
8 حون ےار اض (Diseases of the Nails)‏ میگ 
> کال ان لگ ام اش 
(Diseases Of Head Ear ۱۱056 And Eyes)‏ 

E ۳/۲‏ س 
0 آرۓےکادرد (۲3[56و:1۸) ےےءکک-کےکس سے 
31 آگھوں اما of the eyes)‏ 0156356])ے۔۔ 
ہو 0 ی ی سس 
3 و سرن (Conjunctivitis)‏ 
34 هار کر E ERA NA‏ 
5 رات فر (Night blindness) tI‏ 
ds 6‏ ارنآ NES (Day blindness)‏ 
37 کین EERE (Strabismus or squind)‏ 
(Catarac) z7 38‏ ل ا سے 
39 کانامرال (Diseases of the ea‏ چچ 
40 کان یدرد (Otalgia)‏ مممپشت وه سی O OECD‏ 
41 کت (Otorrhoea)‏ نچ ا ورای ا پا 
42 ۱ سک کے وو یا تا ہی اک ہمہ ہا اہ ا 
کرو موی دم عم ۲ 
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ی 


147 


43 
44 
45 
46 
47 


48 
49 
50 
51 
52 


کان شی اوازی از --(Noise in the ear)‏ س 


wa‏ لبون (Wax)‏ اس کے چ م ساد 


لام ا (Diseases of the nose)‏ سمل 


ی (Epistaxis) yz‏ ت سک تمس اکت سس ست 
اک کے اتر رگوش کاٹ سنا (ویام/ز(00 ۷358۱٥)-۔۔۔۔۔۔۔-‏ 


مر اور وا" رت رکا 


(Diseases Of Mouth And Teeth) 
سس ات شش‎ -—-(Aphthae) زان اور مش مس بچھانے اور زم‎ 
--—-(Diseases of the gums) سوڑوں کے ار ال‎ 
,,,,11686::::7 (Pyorrhoea) دبا‎ | 
مو ی اک امس‎ (Caries) دراو لک من‎ 


رات کادرد ache)‏ ۲001۳ )-- سا سس سس سا سس سس سا سس 
زان اور گے کے امراش 


Of Tongue And Throat)‏ عمدع‌هوزیا) 


e ہت رت‎ (Glossitis) کن اوردرد‎ yu. 
سا سی حا یس عم ا سح ملاع حم لع ےہ لها‎ (Pain) در:‎ 
ما اسمس ا اتب‎ (Tonsillitis) سا مس‎ 
س ت سرت‎ --(Hoarsensess) آبازٹھا‎ 
یج 8 کل ر‎ 
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84 
85 
85 
87 


88 
89 
90 
91 
92 


100 
95 
96 
98 


57 : گا (Stammering / lisping)‏ مپسا وو 
SOL 8‏ بان (Tongue affections)‏ سس O‏ ے. 100 


“لام با کے ام رائش 


(Diseases Of The 019961۷ System) 


02 ات‎ A ( ۳٢٦ 
103 کچ یھ ےج‎ (Vomiting and nausea) ا‎ 60 
105 ۰ تست‎ (Gole یدرد‎ 67 
106 ٠ (Janudice) مان‎ 2 
107 کچ کا کے ہس‎ (Diarrhoea) و ست‎ 3 
تست و10‎ (Dysentery) ہل‎ 4 
109 00ہ سے ۔‎ ٦ 
111 تسپ‎ ))00081081070( 6 
12 س وا امام ہی‎ (Piles) ؛ اي‎ 67 
113 مس شش تا‎ (Fissure in ano) % متعدک‎ 8 
کو سا سر جج ہے‎ (Gastroenteritis) تادردست‎ 9 
تست ما تپ رت ا ےہ‎ ۱ (Fistula 0 ۸٥ گنر (9ں‎ 70 
وس سد سا یا و‎ (Prolapsûs) کاچ کن‎ 1 
سم لیے‎ ERS (Cholera) ض‎ 2 
یوت هم تم ۱ 9 ای‎ 
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74 
75 


76 
Ff 
78 
79 


۳۳ سے سے ی سے سے کے ی 


(Hiccough) 1‏ تست 
ہریا (Hernia)‏ جفف BEEBE ttn SSA‏ 
د ی راوس یناور ایجا را Gastric complaints)‏ (-- 
(Heart Diseases)‏ 
رل کازیاده د شر کیا (موزاج)زو|ج )تسس 
رل‌کاررد (Angina pectoris)‏ 
الب یش DA —(High blood pressure)‏ 


لویل ڈ رشم --(Low blood pressure)‏ هام ا ال کے 


ام ا کردم و راو 
(Diseases Of Bladder And Kidney)‏ 


ےک موزل a (Cystitis)‏ 
بلاار اد پاب ا Involuntary Urination)‏ (—------- 


رر شس ری (Renal Calculus)‏ --—----—----- 


e FARO ELE 


زا ٹس Diabetes)‏ ).سس سس تست تست 


کا ۱ 
ہپ e‏ 
ہو یو کسی حصے ۲ 10 ِ 
م 
َ‫ 2 
= 
4ہ 
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1132 
118 
119 


120 
121 
123 
120 


126 
127 
29 
130 


1 


۱ ۶ ر 
چلری ام ' ل 


(Diseases Of The Skin) 

(tch) J 85‏ سنج نسي 133 
6 ور ے یں (واز و6( 34 
7 ر (Pimples)‏ - 
8 #ایال (00۱2106)-د ربب 136 
9 : داد (RÎN WOM)‏ ~~~ 13 
(Eczema) Jl 90‏ سس پیش 138 
ار ECEM‏ ۳۷ سای سس سے 138 
2 کۓرالا زیی زوم سح (Nt‏ تسن 139 
۳ی ینس چرس سس 140 
4 ورال س (Psoriasis‏ ي 44 
77 ری افووفاممہ ا سی 169 
6 وژی » OE‏ 168 
7 ناور ہو موی [57 که سز 172 
٦ے‏ (ع۷۷۷۶)-_ے___ ۔۔-سسے ٠‏ 148 
وو ۶ کک ت 10 
گر ہو و ج م 11 کی یٹ 
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عام ام | سی 
(General Ailments)‏ 
0 لت لن عبات -(Affections of Perspiration)‏ 142 
1 ,الا یا علامات —(Affections of thirst)‏ 0 یٹ 0 ۳ 
102 ری راما Of sleep)‏ 664]0۲(6)] )سس 146 


ہر ہیں یکا 151 


Ula 103‏ (۱/3۱/۲(|۲)-سس.-س- 


(Dropsy) r 4‏ یس 152 
5 نون اک یی (Anaemia)‏ 154 
6 مر دہانے یام رم کے بح رک تالا 

155 ۵۲]80]38)۔۔‎ after 5۷0 of diseases) 

وف 
(Fears)‏ 156 

7 راخات (Strong Desires)‏ ~~ 160 
8 خوردٹیاشیاء اور شروہات سمش میں اضافہ 

e (Aggravation from Food 6 Drinks)‏ و 6 و 
9 مار Aversions)‏ سس ی و سے تن 1 
110 ام اف کی چند نا ںو جات BIE e --(Causations)‏ 
symptoms) mls î 1‏ ۳0۲ات 1g‏ 
کر ہومیوٹیی سے م 12 لش 
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112 لاگناد نا (Amelioration and aggravation)‏ 
(Obesity) ٤٣ 3‏ س 
114 ٹس (Tetanus)‏ ی س س س سے 
115 ام ال (Spleen diseases)‏ سس سے وی 
۲ اینژک‌ساق ی EY. (Appendicitis)‏ 
117 ےکی ری (Gall stone colic)‏ 0 کہ تس ٔ سوت 


ورو 
(Pair And Aches)‏ 
118 ریاتاء (Sciatica)‏ 


~~ HOL 
کی را جو ڑوں کاررو‎ 20 


(Gout rheumatism and arthritis etc) 
فار 56 ی کک‎ 121 


2 بیو کا پات بت لاه (scال‏ موس 
3 اعصابکاورم ( ناا ع )۔۔_۔۔۔۔۔۔۔_ 


e‏ 06 سی ر س کے وہ مو می کے ھی ی مم ی کے سے 


4 اعصاب درد (0نوا2)باهل()- > 
Jug 15‏ سزش -_(Spondilitis)‏ 


سے جس جم سے سے س کے ےہ ی ے س سے سے چ ھی کت سے سے 


کر ہو میود و کم 13 
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و 
ہے 2 7 
0 


167 
171 
170 
174 
174 
175 


177 
178 


یار خلت 
(Accidents)‏ 


126 جوک ry(‏ ازم( ااا زات تسس س 
127 کے ای مانو رکاکانما (Insect bites)‏ سس تست ۰ ھ1 


8 گے ا (Burns)‏ ت سس سن 193 
129 ےہ شی (Unconsciousness)‏ سس سح 194 
0 سر کے رورا 2 (Travel scikness)‏ ت 196 
(Sun stroke) ty 1‏ کس تسس 7 196 
2 نق اور روات اور خرا بکھا نے کے مر ے ارات 
--—---—(Bad effects of food and drink etc)‏ 197 
ول ام را 
(Diseases of Children)‏ 
3 ود ل چنداہمادویات 
---(Some important medicines for children)‏ 199 
4 رات کلخ ونت الف (Teething trouble)‏ سسسٔمے. 200 
iu; 135‏ ہنی علامات (Mental symptoms of children)‏ 201 
6 ر شاب (و wii‏ 860) م ر 208 
137 ڑا (Marasmus)‏ تت تسپ 404 
حر ہو موی جر کم ۹4 کل بش 
حکیم محمد زابدعلی لاهوری قادری نقشبندی 0 
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138 

و3 سا (Polio)‏ کت ون ای خی کے 
(Convulsions) 2. 140‏ سا سس سرت سس تست 

ام ال 
(Diseases Of Women)‏ 
(Amenorrhoea) 2#? 141‏ کس 
142 اہو ار کے قاع گی (Irregular menstruation)‏ سے 
143 رررے۔اقر شش : (Dysmenorroea)‏ بت 
4 دؤا وار ول کے ور میان ان خرن (۷161۲0۲۲۳3912])------ 
JJJ 145‏ جانا (Amenorrhoea)‏ سس سس سس رش 
6 ساتعا( 7 ( پر یا) (Leucorrhoea)‏ صٔ..-صص س 
(Menorrhagia) toi 147‏ کہہے 
148 نیش ال لور سید ہو جانا --(Menopause)‏ سس سسس سے 
9 شید تفای خوانش (Nymphomania)‏ یتست متس 
تو بلہ‫ ی يپ 
1 پتان میس (Abscess Mastitis) ^ s4‏ ¥ ۲۳۳۳۳ 
2 >پتا نکا “کر (Atrophy) ble‏ 1۱ھ 0.27.۹ ا 
3 بتانکدد ماا (Hypertrophy)‏ 
کر ہو موی دصر بد 15 
حکیم محمد زابدعلی لاهوری قادری نقشبندی 


ووٌوسسصپٗٛسبسب.ے..._ 


یں کی بر او ں کار م ٢ء‏ ا ( 065[ )۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ 
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رورم کے ام اش --(Milk affections 0f)‏ تست 


224 


154 
5 لش ن‌اورررد (٭ام م1٥ (Sore‏ تست 225 
تمل کے دور ان ملف ا لیف 
(Diseases of Pregnancy)‏ 
6 شاب (Albuminuria) ن٣ skit‏ ...۰۰ 226 
7 م۰ ری (Averrious)‏ ...سے سس 0 226 
یہ اص ا ج 227 
159 راخات (188ز5و0(] ).ےس 227 
0 ےن (پووم00])۔ س 228 
(Morning scikness) ul 1‏ 229 
2 معز کل (موئہوز۸) ہس مم wm‏ 228 
(Labour pains) iıı, 163‏ 20 
4 ورزر labour pains)‏ 96(ج۴)۔ ے__ےے_۔۔ 231 
ردان اراک 
(Diseases Of Men)‏ 

5 ہے عتازال(0۸ 311ا 3زعا ---—--(Pre Mature‏ 232 
6 بل (Masturbation)‏ ~~~ 233 
۲ ده ردان امرال (sاہ‏ ھ۴ ۵۲ ٥5‏ اط 0٢٦)۔۔۔۔۔۔۔‏ 234 
کر ہو ی 16 ٰ ۱ کیک یش 
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Jot 8‏ (۳801606]|)-سیس.--سب. ضس سہسہ 
9 اده وی رکا :1 “ ینہ tır‏ (20۱0506611013ھ)۔-۔۔_-_ 
۵0 اما ماش رت (۱016۲60۷۲565 (Diseases of‏ 
171 ی (Sexual desire) JI‏ س 
172 خصو ں کاو طوں میں ن ارخ ) (Undescended testicle‏ 
08 (فا09م:6) - س7_1٠۔۔م...__‏ 
4 زاگ --_(Gonorrhoea)‏ کس تسس 
5 ول تیال ر غ (Hyd roc6le)‏ 
6 راگن (sاآ‏ آ٥‏ O)-۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔__‏ 


(Aliments of Old age) 
-(Senility old age affections) اسب کے ار ال‎ 177 


178 پر و شیٹ توو کے امم اش (Affection of prostate glands)‏ 


.٥فسهى‏ ےی 


کر ہومیو ی ششم 17 
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235 
235 
236 
237 
238 
238 
239 
240 
241 


رف اول 


محر زر | ۱ 8 
۱ سر ہو می ٹن ایا <ص ہآپ کے پتھوں میس ج اس سے دی 4 
رن لول ددم اور اعلام اور مت اول روم" ۲ گرا لںٰ<صہ تی امن (1) 
ےم هتم ںآ لابب ج 2 کل ,بش کوان ے 
اضر خر مت > ۱ 
ا کا بکوم رب کے یں بہت کیا جا یھ یکت ے اتناو ٥ک‏ کیا 
ےک کراس میںوال د جنر مم ۶م کااک ی سوون کیش ل وان 11 
ت رف مل تور ا صل مسودوایک بتروج وی چت .کیال تم اڑا گیا مر 
وال نہ ار کے میں ابا مس٠‏ نے وہ مسودوان'ریاشل کسی اور مصحف tt‏ 
شا )کر وار یل ۱ ۱ 
ا راب میں مرف روز ر 14 چرروا یلا 0 1 ۳/1 لاد جر رواک 
ات کے لے ےتا ب ایک نحت ج ۔اورامی ی جال ہے ہک تاب کی می 
کر ہو مگ حصہ کم 18 : لہ 2 
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ئا گی ر ںای اچھار یڈ کک ےکی 
کک باتک ما یلیٹ مس ےکا یک :جات تب پیٹ 
نار مکا ام ف راک میڈ یکل ناشن رک ھاگیاسے اس میس انسالی کم اور مواش رہ کو 
ایک می چ ر فراردیاگیااور قرآن اگی ایک ر می راب سے چون دونو ںکوہڈڑے مرها 
سے متوازن اور کت مئر رج کرت مند ہونا سب جا کے ہیں۔ متوازل نکی 
تشر رور ی تلا کرو یگب 

نرہ بے لک انان ہکا متوازن ہو با صححت ے اور معاشر ہکا وازن 
ہوح امن اور خو #اذ» موز ی یا یک تر ٤ےد‏ اہو لک کیا تات پاد چڑوں 
سے رکب ہے پالیء ی ال اور مول ری ارہ عتا صرا نا عم یس بھی یاۓ جاتے 
یں تج ےک حضلات نمدرودءاخصاب اور پٹ یو خر ہد الد تیا یک پار صفات اول هآ , 
ناہرلورباعلن یل بھی ان عا مر کے ارات لے ہیں۔ از چار کات تیم رکوع۔ 
سد واور ایا یک تلق بھی۱ کی عناص راور صفات ےبتاے_ ووی لا ےو کھیں 
و و شک ۶ت و رچار ما ومت اوررول تک علق بھی ا نس عواصر 
اور ضفات سے بننا ے_ میا : ماز میں اما ار ملاس نو لک نوو ےے۔ 
نکاما اگ کم چا تفا ار 
اقصا بک ر کک تس نکاس ران ی یکا کی س و تر ہے۔ اکر ام ایی نظ نگ 
ےد مایا توا سک مت گا ےآ پر کے گے ہیں روڑودے 
کت ت اس پر دہ ہے اس کا تی تسا ے عر ت ہو اے بلجد ب یکو 
با مه دجاو و کت اور را اي الات ہے بڈڑی ے 

ی هم کف 19 ر 


r‏ ر 
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۰ (Free Tibbi Books Group) ا‎ 
ی ھ۴ ا‎ ۱ 


تاتا ےڑیک مکی ے اور کدی ایک ناش انعر 
وچ خزانے کی کی سے 2 ہیں چاے محم نیا تک کل میس ہو ںیا 
مونے ان ئک کر یکی کل میں۔ 

اب یرد کے ہیں ہکا نات یں با لی کل اگ ہواے انسالی ہم یں 
اتر تیب اخصابءپکیءندوداور ات ہیں۔ ان سے انا سکم یلا 
یھر رود( تما )۱ عصاب (روزه) ععضلات(زکو8) یرک( ہماں انان م 
تل یا جاے وہاں ان سے و اسلام خی لیے جس می شک یب کے اقرا کے 
بعد جار یں فرش ہو ای ہیں ن ناز رزه» زکوۃاور ری اب رد گت ہیں کہ عم 
(قیام) سن کت( رکو ) کرای و تست( بد٥‏ ) کش رول (القیات )ہے 
یک عمل انان کیل پا تا ہے جس کے پاس ضردرت ک ہچ مسر و توس اتر ی 
ایک عمل ناز لپا ہے اب ت مک کے ہیں ا لک مات ٹس پا سل ہگ 
اور ہوا یں دہال انا وجو و کی ے اکر ے چ ی وازن ہو TT‏ َء زو 
کاظام ب گس نا الام »کار م کت » رت اور وول کے لے قیام ء رگورع» 
هو تک ضرورت ہوگی فو از تیلام ۓےگی۔ اب اس ے مہ فام ہو تا سے 
کے انا ل مورا موش ملورو اسلا ایک نی کے 9 بجی بات مو موی بھی 
یال لاه 
و بیو یری مید یال ام چ زول بر رد کات اوران اوکھول کول 7 
ان ےھ یھ ای 2 مس ہےدہ ریا میڈ با گے اکر بات ا ے 
و مکمہ گے یں کہ ارف سر ”ایک کش ہیں۔ ہہ موی 
کر ہو میگ مر ۳٣‏ 20 ۱ کیل f‏ 7 
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زر یج مواشر مکو کے متواز نکیاجاۓ مت رآیک میڈ یل ناور تن بتات ۓےگی اور 
کر ری ے۔انشاء ایرو معام و کیل پا ےمج ور ینہ ور ہش ی اکر م هد 
0 م کي اور ال فاو کا مقر ی کی ہے کہ امت وای ا ےکم ہآۓ جس ب 
برنیاکرم عم تکو پو زگرد نات بر دہ فرب ه-اس وال اص تکولایا 
با ال کے ت من وحن ن چان وال اور ون کی ضردرت ے ی ےکم رو 
تس چاے علقہ هک تیاو گر نیاورآ رت کی فلا کیلناپنا چان ءمال اور 
۱ ونت لا ڑں۔ 

یج بل نیو یس تم ےککھا تناک انشام ال قریب میس اکستان 
ےر ییاور یو یا سبشفوں سے ”لاور ران ر7 مش مواکرے 1 جمال آرجہورہ 
گانے سن کو لے ہیں دہاں سے راو سول اکر مک کلام نش ہو اکر کاب 
۰ کم الد نے کل جس سے بنا ے دہہمارے سا تج ماک 

ندا تکاایک ام ہے ایک ت تیب ےک ہکا مکی لا بلاج 
ے۔ اور فررت یش اسیے وگوں تکام میتی ہے + کے باارے میں لوگوں کو 
وم مان ای نمی ہوتا۔ 

ددرت بیش ہے سار اور هبار وب دگا راو وگول تکام کر وکھاٹی سے ۱ 

تل شا کہ اي تاکیاہے۔ا بآپ وگول سے ال نے میس ش رک تک 
گی ای ہ ےک پاش ھان سے دع اکر ی ںک اند تھی ا ےکا کی پک 
IC‏ ۱ 

۱ ایب مرک نار رز ران ہو دما لآ کین رک مم انور کا کر اوور 


21 kr 
حکیم محمد ز ابدعلی لاهوری قادری نقشبندی‎ 
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mm 


کم وآ پ نے کیا نان تیال ی کف رکو لیا نک کے یکا م لے نیس کے 
سکی شال شآپ کے سا سے ول او رپ لوگ د گت رہ ہا بی گے۔ 

اب ا کا مکو سے رو کر دیاہے شس میس موا رت بھی ہے محیشت 
کی ۶رت کی ے شم رس گی دو بت بھی سے اور کت کیا پ بھی اس م میں 
شال ہو نا لپن فرب" کی ا 


جراعم سل 
ڈاک زاس اغیاز 

259 مان بلاک نشرکالون- 
ٹیروزییرروڈء لاہور۔ ٹون 5813732 


ری هر کم 22 کل کش 
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Diseases of Respiratory System 


سر وی اور زکام 


(Cold and Catarrh) 
ملا بات ارویات اور طافت‎ 


٭ جب م رض یز ال ہوا گکر لاح ہواہو- یناث 30 

مر وی حول موسر ور | حول - کیبل دك یار 
یی کھا ا بے گنی اور خوف ھی ہوا بھی کھلامیں۔ 

گے۔ 

مر ۳ ی ںآ نکر کر م 30 

می نیف بے تھے نا کے بہتزیادہ جن وار مواو دلنائلچاربار 
خارج موسر در گیا کی آوا فش ہو ی یں سو بی کی یں 

ہو او رآ وجو جن دا کر جر کی اور یزیر 

یرت بہت جس وس ہو- 

۲ اک زگرد دالاء لباک میں جل“ آر سیک ک حم 30 
بے »وی تھوڑی مهد تیگ دم پام ج 


کر ہو موش ج کم 23 کل کش 
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واش -کیز ور ی» نار اور عم درد تم علاما گر گی ے کل ی 


او رم شام کے استعال ےکم ہوں۔ 

21 نے الا زکام 1 ولد وم رق رال وال 
لب مر می کا جم اک پھر کرم 
.رد گے کر کر میں اور شا مک رتلیف بد سے - 
٭ چھیکوں کے سا تھ ناک بہیا۔ پا سر ر اور درد 
آمیز حول آ:- 

بل دار موا تارج کہ او کے ہوشٹ بھی 
زوا لاک موادت پر ہو نٹ ےک دج نے 

م۶ یس گوس مس مث سے لینابڑے۔ 

2۲ گے میس اود سر شل درو رہ تاي ہو ایند نا 
کھا کات رو نس ہوں- 

۴ کر سرد شون »و مر ادا ان 
ہے و اک سے بہت یز اش رار موا 
مار ہوجو ختول 1 U‏ ار نو اور ھن ر کے ۳1 
مم یں تی زرا بھی وس ہو ت2 پا کا 
ماه کیا پان ملک »و جا ہے مو ۹ بد اتف 

دا ثے زکام نام گرا نف زا نش دو اے۔ 

و > آواز شی ہو تی سے می در ون 


24 220 


وف چیا 30 دن 
مس چا مر تمد با 


سباڈلا 30 رن 
لا چا مر دی 
اور م 2 ک فا 30۸۳ 
دنام چا مر تب 
072 

ملاڈ 305 دن شس 
مرج کال 
ی 30 
دنل چارہار 
2 


حکیم محمد ز ابدعلی لاهوری قادری نقشیندی 
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اور بز ول میں شد پرورر-کھا کر ای تکومد ہے - 0ر میں ادبا 
2 جب اک سے گاڑھازر ديسر میج دار نم کل - کالبا روم 30 


۰ دك م مین مر 
٦‏ 2 زرر موا وم کازا نتہ ,رواو پا e‏ کا 0 رن 
یل چا ہار 


7 اک سے زددگاڑھا مواد فارج ہس اک کے مکیل حص ادا × 3 

سے ماد مگ می کے لو پیت اور سید دن م چار مر 

دد میات خی پ نحل اور اند رک چا کیو دي 

٭ ‏ ایک تیزسرددد کے ساتھ غزلہ زکام کت سب رانا 30 

لیف ککائی اس ہو مر تش ایک دم جب دن یں هار مرج 

پاپ پا رے۔ دی 

گاڑھے مم کے سا تم - اک کے زم کی مرگ‌سول 30 
لول سو ی - - یلان نر رت ک کا ر درو زان تکوپیۓ دنل چا مر تہ 

آ-- ھا گے ا ت پال ور دکر یں 8 ری‌رونول 

سے لیف بد حھ - 

#۲ ماکز لاتم ۸ ہے اک رم ور 0 
ے7 پاک تی کے ںار 3 رس پر ورن دنل چازبار 

لے ملیف شر تاتا رآر- 11 1 

7 مرکا زمر مرش سے کلک رکو سلفر200 ہف 


کحم م 25 ا رکش 
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ید ھاے- مل دو مر تمد ها 
بو مر بش موی تس کر اور ر وی ے لیف کاک ر ارب1 
بڑ ھے۔ تہ س ایک 

۱ ر تمد را 
٭ جب مر ال کوباربار زکام ہو تا ہواور سر دی 01 یوم 7 200 
علامات لی سے ن مول- ہفنہ مل ایک بہار 


کے مات ککھلامیں- 
21 جب سی مل سرد کک وج سے مکی کی کر جوز را میم ملف 30 
کرد کے لیف مھ ے- دكش جن م رہ 
(Cough)‏ 


۲ جب تما موزبان ساف ہوم یش توت ا یکاک 30و 
الت یں چارہا اکل" 8 
٭ جب یئ میں جم پھر اہوالیان مشکل ے کے زان انی موم ارت 
صاف ہو۔ 0 وك س چارہار 
٭ ج بکھا کی میں مآرام سے لے سا رانا فش ولا 30 ون 
شاب کی کل جاۓ کی کے وش تکھا کید بر ہو میں چارباردیں۔- 
۸1 س نے کے  2_‏ کیا کم دا حوژی ار یار ی موس 
کر موی ر م 26 کول ریش 
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و موه کے بعر و - 


7 جب حر ہوا میس سای لیت سے م رہد سے ہ 
کر ی سے مد اور سر وان لیف ہو- 

٭ ری نی ےک شر یر خو ابس مو گرم مہ سے 
خی جل جانے کلف م ر شید ےکی کی 
یر امس کے سا تج ہو۔ 

1۳ جب عم یس سو جن ہو گے میں کن + وکی نے ے 
ەر جاۓ۔ 
۲ جب کل کے دانمیں رف سو جک نکی دج ے لک 
کیک ہو۔ 

٭ جب اک سو من کے سا تھ گے سے سفیر 

۲ جب ذ انی تتاوکی وجہ که کی ہو و ہیں سے 
کی کید سے بت اکھا نس وکیا کیان زیاووید هےۓ۔ 


مت ےآرا مآ ےر رپ مم میں یت 
کرم رموش م 27 
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0 ون -ل چانبار 
کوک س کیٹا ی30 
ون ہل چاربار 

رو کس 30 
دن میں جار م تہ 
ناسغو ر 30 
ونش ن م جر 


ملاژد؟ 30 دن 
میس پچ باردیں- 
وی نر30 
دانع یل مل مرج 
کال مور ×6 
دنس چادباا 
کی 00ن 
یس چارہاز رف 
ایک دنع کے لے 
30€ 
ون لباز 


میں یش 


کم و یی ین 
01 جپ‌دان اک وکھا کم ایر اور رار یوخ پو .. تس وا پا30 
دشل مک م ج 
,۰ جب زرو پرپورار ا م که سید تال ناور سے مم میٹ 30 
کنزوری وس ہو- دنل چارہار 
٦‏ را تکوس پیت بعد سا سک لی می لک یم30 وك 
یاس لور "سل جک نآ س مین مرح 
٢‏ سرون ۲1 گول کی رح تج کھا ٦‏ گنت م30 
0 دنل چار مم 
#۷ گام مت سی یی درو دیاسےے ارام ےپای ⁄ ال اویا30 
تیاده ےس مت سے اضافہ موش اور زباك خل ہوں- دك بل چارہار 
2 جب »وف اور زبان نگ ہوں- لے ور مرف 
۱ 30 دنل چارہار 
2۲ کیا کی خنک کر کھٹراہٹ کے سا تم معز یاشیاء هیر سلف30 
کھانے سے ےک م سے آدا مآۓ مھ لی ذ نی طور دلناءل چارہار 
6ے رے۔ ٤ھ‏ . 
٦‏ ں حھو رو موب ج2 کال ایک30 
گے - دك س چاا م تہ 
2 چک کا شا پا کچ ےروران ل 30 


کر ہو نی جر شم 28 کول ر کش 
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زمارہ ہو۔ دن ایک چارہار: کی 
x‏ رکه ی ایا وش ہو گت سر اور سنہ مت ا س ع رک سول 30 
ےرا کوکھا کر کی گر ی سے بد سے - دن مل چاربار 


1 ہو سی کے کال واڈ30 
دنل چاربار 

۲ ج کیا لک ے سل تم یآوا زآ ے- اس یا30 
دنل چاربار 


سونے کے یع کیا نک گے اور نے یاک اسان گے می س30 
کی کی جسم ا اخر رح کے بعد طبیعت تر ہو۔ ون یس تربار 
دک 


م ائ مس( ہو اکی نکی میں سوزش) 
(Bronchitis)‏ 0 
( مر کاپ سلام رع ) 
٭ کار ست اور خو وتر م افراو یں اپایک خنک ر وی ایکونائٹ 30 


کے یی کے سا کم زار اور خو وك س چاربار 
کا یں 
٭ کور افراو جب تفا ہو۔ رم نات« 6 


دنس چارباد چار 
ریو ےک 29 ول کش 
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وال 


آ راچ رر تفاب مو کی ملاثدا50 
یارس - تال چاربارد را 


٦‏ پا ذیادہہ تار مہ شک .ها یآتے پر سید اور ا30 

ر ٹیس دد گور پیٹ جا گا کت بف گ دنل چارہار 

ہے مرت ارام چابتاے- 9 

۲ ار جر- پیت تسد رال ے 2 بر زبانے ٠‏ مرک‌سول30 
رال شان اور زبان موٹی- 0 دنل چاربار 

۳ مور لے دق ت نیف ےتا کر اییا مو م جب کار ا30دنش 
ر کر اور را تکوم دی مو- چار خو راید 4 


91 کور واوویات میں سے ۳ کیک در می 
ہو تو ملف 00 2ک ایک خو راک و ےک رارغ رکر یں- 
علا مات را 2 وال 1 ن وگو ر2 ہا ہار ہو 
چا لد کو تم 00اک ایک خو راک بین می ایک 
مر دی اوک دس ہیں بات کک عم لآرام 


کر پر شقی جر م 30 ول ریش 
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اما 


(م شک وو عم ام علہ) 
ج چپ ڈراک سر وی سے کی م رید عتا ہو - یرال کک هر سلف30 
کے اھ بھی گے ہو ہیں وکل :ہے یدش دن یش تنم ج 
کوک ابٹفاک ےکرک رآے۔ 
ام کے وت اور می سکروٹ لین سے مرش ہے اسورس30 
ر لش کر اتا ے اوربا تھی شی کر سا کے میں دردہ دن شس چاربار 
ترم ءکھا لی آنے بر کے :زان سفیر سی میس اہی مون رٹ 
کی کھ ڑاہفٹ- ٰ 0 دن شش تن 

رکب 

ke‏ جب ن کور وازدیات کل ے کول کی فا رود ے رد30 
ساس اور م ست ار با ہو م لیٹس جازه مو لیا چلو انش دن یں چاربر بی 
کرے۔ 


( م کا رام رعلہ) 

۸1 ام ری رم خرن نہ ہو پا ادزا کہ بھی ابید ی30 

آمو چک مو کے جاور ی ہواکی خوا ہش ہو - دنل پارا 

٭ ایح میں با کک رواے- .تس کال ف×6 رن 
بھی چلبازرد یں 

حر ہو میدڈیی جم 31 کھیں ریش 
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رط 
(Allergic Bronchitis)‏ 
جب کی ٹف کو کی نای ورون ٹے سول سے 
او اور ۸ لک علامات پیر اہو ما تاس کپ 
انا چک بر ائ نس کید نظ رک ےکک یکر با جیا ے اک 
بات گیا مشاہد وش شآ بک ہو وان ا ریک کے ٰ 
اس دیس پر مرا شک شایت ہو مال 
۳ سو 
1 لرن کیا یکاک د ےے اعد شکایت ہو- دورو بر ۱ JIM‏ 
من راک یں 


دل ری شیور 
۱ ۹3 
1 با ہوک ادویات ٹل ے- ۰ 17 ور ۷ 12 


رم ملش × 12 
دونو لک چار پار 
گولیا ںون شش 
0پ یہر نیارد یں 
کر موی ج شم 22 کول 83 ٰ 
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۳ ایک غلاا تکوید نظ ر رک ہو ے۔ 


2 هریز 
(Asthma)‏ 


سس اپاگ ت زد ےکا عل ہو- ٤‏ 
1 رسک شزو لجسا سے کی اور کل بو- 


۳ دس فان سے راز جازم لکیفد سے 
سبه اور پا کی کی بو 


الا بر 
ماش ٹھیک :لیا جا کے۔ 


اوج 33“ 


حکیم محمد ز ابدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(Free Tibbi Books Group)‏ 


ہبصے۔س۔۔۔ 


دی م00۸ امر 
( ود نب ۱ 


ور ا یک 


٠ 


اڭ ۵ 
اکاک ۵ دک 
کر ےا یکیو 
کے و فقہ ےم 
دن یل یار 
پم 

آر سیگ امم × 6 
0 دنل چار 
24 

Ql 0٤اب‎ 


a 


۱ لو رکیشار راچ 
پر ار مقیرارمیں 


رت 


سس 


EF 8‏ ۳4 +۳ سوم ,زان صاف بو - 


1 ون سے لرا حھ - م کے ےآرام۔ا رز 
مر نوا می کو راغت میٹ کے بعر وم - 

1 مر م چ چاو پیٹ خر اب رے ابا ہا خاک 
نوا مو وی سول ہو- 

+ كور ید سونے کے بح لیڈ س 


۲ مالک اوویات لس - 


ج اکر ری ادویات شلا سیر ائیڈز کے استتعال سے 
N,‏ 

7 جب مر دی یوار ی اشیاء صا نکر 
EINE‏ 


۵ 4 
روگ رم کے 
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لا ںاور ردو تن 
کین بعر 7 94 
اک اک *6 ردو 
کپ بور 

س30 رن جائ 
رب را ٹیل 
تس دا 30 

وك س چاربار 

ار یار یی مر اQ‏ 
داع یل مجن باز 
مین شاف ال ×6 
اور کال وال * 6 
اول پر لکر جن 
کل بعر وس 

تھو جا /1اکی ایک 
وراک ری 

یر سلف 30 


دن یل جینہار 


دی 


کول یش 


7 پمال گے پیٹ م کر ے ولا رہ گے 
پر سم 


1 مر شکمر کے بل ہیی گر بات نول دور دور با 
ک رآرام ول کرے۔ 


۲ ویر ی ع کا کر نے والو ں کلیف میں - 

7 جب مر بل مرف جیار هر اش سس - 
ب سو گرا اور رود ھن وا ے مر ووروں میں - 
۲« یر EE.‏ ووروں کے ۓے۔ 

بل وی شیو ےرم کی شای ہو - 

کم مات ادد موب مو سم میں مرف می اضف - 


2 بھی دجہ ےم ید سے۔ 


- لہا 
وی ص م 35 
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وي nw ww‏ 


ا ۱۸ ہف 
وارچٹر ور اکا 
د 

IM ls‏ چند 
ور اکس اک ماہ 
کے و وہ سے و یں 
از عو رک30 
دنع بل چاربار 
کل انز 200۷6 
دن س ابر 
گو میا306 

دن مل چارباز 
یش 30 

دن س چاربار 
3 تس0 وك 
شس اربار 

:یرم سلف30 
دن گل چارہار 
کیو میا 200 


یور اك ر 
رر صم 
سر ہا ی 


ج وان گے هت مر شد ھھ او رگول پر سر ر کش 
سے اق #وأورسترر کے کتاارے ی آرامآے۔ 
1 اا حو لاد مہ جو جچناز مر ر سیر نے ے کرک 
ر ے او رکنارے آنے پر لیف بڑے۔ 

۲ رات ےوش مر مل اضاد - 


٭ ہن یکشیر گی ایر ای سے اور سکم یہ کے وعو نی 
ہے از ید - 

۶ با ےک لکزور» ڈکا رآ کر پچ رتلیف 
۹ و 

جن جازو ہوا ای سک منیا گے 


4“ رح اجت ے مرخ کے ہودہول ےم رض ہد سے۔ 


۲ چو کو مین من ایک پاردورہپڑے- 


روموت هکم 36 
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(Free ۲۵901 Books Group)‏ 


سب رورت 
د 

میژور 200 
302 


رتش نبار 


2007 صب 


ضرورتد ی 
نش 200 

دك یں ایک ہار 

با 30 

رن مل جاربر 
کار و30 

دنا لباز 

و ںول 02د 
دنا نل چارباز 
ای 


صرف اک 


نور الد ۸ 


۰ 


“ہر 


ا 


(Pneumonia) 

و کے ر بیشوں مس سو ن ہو چا ےکو نمو می کت ہیں 
دونوں دول کے بردےکو ورا (۴۱0۲8) کت ہیں 
ال سو جن او رپ یکفر جاۓ وا سے پاور کی کم 
تل 
ا کش اور نم ایک سا تج چو ےکوبر او نموم کے 
یں جک ود مو یہ الیک سا تم مو کو پاورو مو سے 
کے ہیں۔ ۱ 
علامات :- ۱ 

الط دی ےکی دجہ سے رو میں 
یئن ہولی سے اور سا لس لیے شکلیف ہو تی ے۔ 3 
کا بے ملد تیر ہک علامات ہو لی ٴں- 
Pa‏ تی وف 


کر ہو میتی ج کم 37 ا !ان 
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ے۔ اس عالت میس عم میں خن ک یآ ن گناس اور وا 

کت ہو جا اس ہے کیفیت پار دن سے ا مار ودنا تک رہ 

کڑے۔ 

رام حل ۔ آرام ہو ےکی جاب عۓ وال عالت ل 

ر طوبات زب ہو نے بل اور پھر ۸ دوب ہکا مک نے 

اکتا ےاگرر طوبات مذ بن ہوں ور لم بھی سکتاے۔ 

۶7 ابر لمات جب ہی ر مو تار ے یی اوت 30 
پاک خوف خت کی کی- ا ہ ارم کش اد 
2۲ جب مر راتما ہے کے بعر ا سے خم رین مت ار یک ا30 
وه تقو سکرے اور تھوڑاتھوڑابالی تو ڑی تھوڑی پرو وگن بعد 


در جر ۹ 
2۲ زاره ہو یچ ر ہر وگ مو -عاعضاء ر یا305 
"سید اور خو ن کا ماخ اور سے س جا / وو کت بعر 


11 مر لاب پ پڑاارے کت ے مکی فو سے ا30 


مت جب 
بح >> ؟ 


سے می در داور دبا کو می وکیا TE TEE‏ دن س چارہبار 
شا من ورو- 

۲ روک اک وچ ےلات یلد »زیوجت رد 307 
عالت راب انا نے اور اب می پ ربو مر بش کل I‏ 
اٹل جانا چاے- ۱ / : ۴ 


کر و وی جر کم 38 ول یش 
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: اھ ۲ ۰ 
۲ جب عم پیپ کی مر :»مد کات م لے پر صلف30 


خر پیش مرو فطر تکاہو- 


دنس نبا 


کا بین شو نآ ۓگ رآراممنہ نع رر ال کوبڑ ھے۔ رک سول30 


کل کیا یس بل رو- نون م ی ای 


یه ل خاش 


ران ۰ چاربار 
فا شور ی30 


سب رورت 


11 جب مر نس میں بے ج ر ےکر وٹ ہر لے سے رسس 30 


آرام سو سکرےآخ می عات میں - 


۳ ووک بعر 


x‏ سے میں تہ مک کی کر باہرتہ کے زبان سفید ہو- انی موم رٹ 


0 صب 
صرورت 


2۲ ارک م علہ بی جب مر بش نحل ا ڑا نے گے خا ورائرما" عم 30 


یٹ ا ۓ۔ 


سا ایس 


ال ر خماراو رن کک بولک اندر کے ہو 
2007 
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بدا ہک من 


ول یش 


سو جن ورب جانے اور تکام اسف اش ین 

مد ی(وداه‌۱۷/۵) جع ہو جا جا ہے جس سے ان ڑیوں 

یس درو ہوتاے ا کو سا ینوا شس کا دز رکے 

یل ال می کم اور سر ور دی علامات رک ر تق ہیں۔ 

۵۲ ربق سرد ہوا کر رکوڑعا کرد که سمضیا اا ہف یش 
کاو رآ مول کے اور وروہو۔۔ ایک با ہکا میں 


2۲ چم مرا دی ند ے۔ 11 رد30۳ 
دنس چارہار 

۷۲ جب مر دا لالب زیادوہو- رل 30 
دن شی چاربار 
٭ جب عم رخ با بل پاب زیادہہو- سپا جیلیا30 
دنل نار 


الفلو ترا 
(Influenza)‏ 
جا نھل و وی نما ووا لزانم 
۸1 جب مر یی کوک سیسوس ہواو رآ ہو ۔ تس وا30 
رد وگن بعر 
1 وم کیازکام پا یکا ہو نام بش یی 30 
7201790-2 40 کیل رش 
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زا مو یلاها - م وو نٹ بجر 
۶1 ر ول اور ول ورد ے کی مار۔ بو سب لور )رف 
0 دن کل چاربار 
7 رک سے تحلیف+ڑ سے مالک کک کیا کی آنے پر م ا ی30 
ھی مر ورو سول ہو۔ دنل لباز 
21 جب پیا سکم ہواور طرکت ے هآ رام کو ی ہو- رسلا ل200 
ایک خوراک 


روزاۓے 
۹1 بے یی و تجوژی تمو ڑ ی ال سک کر م شر وبات آر یک م30 
ے آرامآے۔ وكاس یار 


1 جب یرہ رن ہوء یزار دور ان خون حم کے او بر لاڈ 306 دن س 
کے کے میس زیادہ مس وس بو - ابا دملا ی 


کل کیا کی 
(Whooping Cough)‏ 
اعضاۓ ارو وک ل کار ڈکی سو جن جس کے ات آواز 
وا لی یں اکن »دای صورت ج وکی ی ہو تی ے 
اک یکی کی کے ہیں۔ 
۴ درل ہکا ہاخار ہو تب چیک ںی یں زکام و اسب 
کر ہو یو اتی ج کم 41 ول رجش 
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ول سالجا دحا کی کے دورے پڑ نے کے 

ہی سککھا ن ےکی نت سا من رک جا جا ہے تروس ریا ہیلا مو 

ات ے انیا سو سس ہو جا ہے هآ ںیاب کل پگ 

سول انی ہیں تو ڈیب ت سکھا کی کک صوررت 

افیا رک سے وں اکن لوف خابت ہو لی 

چ 

۲ ع رض کی ابی ال عالت یں ج بکائی بے یی ہو ایوزش 30 
ہرد و بعد 

x‏ جب هرن ہو سورد و کم کے اور کے کے ما30 


میں حون کارور ان زیادہ ہو- دنل چارہار 

٭ جب م وی کل ےک وج س ےکی کی »و کل میس مل یکا یر سلف 30 

کا نما جس جانے یا با ہو- دكش چاار ` 

2 جاور رک طر رہ و- کالیبا یگر:م30 
دن کل چاربار 

1 ا پ0 گے ےرا رگ 

تک اابابر داست ن ہو- دن س چاربار 


1 جب مر لوح پا یکی شر یر خوا ال ہو آواز وا غور ل 30 
بجر و کے وف ت لیف بد ے۔ درنس مین ہار 
جب گے کے اند آر ی جلے گم آواز ہواو کاک کی پو ا × 6 

کر ہو شتی هر کم 42 ول یش 
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(Barking 60۱9۳(-‏ دنل مین رت 
E‏ کیا کی ی نین ہے دہ م وکیا کیک و ج ے کال یکارب30 


مر دای - دن ں مین بار 
٦‏ ایی و نے گے اور تر ےا سے کیو رم میٹ 30 
آر ام آے۔- رك س ار 


جن کی نیا تن تیر ہوک ساس لین مشک ہوہاے- ‏ وروم30صرف 
ود تن وان 
۲ کھا نے وقت ماک جا کی بعد کت ما30 سب 
یی کک بو تل ےی لے ھی آواز آۓ-مر یس ماریار صروزت 
اک پل( - 
سید کانمن زبان سفید- ای مونزارت 
۰1 سوہ ہے ت5 0 دن میس من ار 
٠ +٠‏ 
زی اراک 
(Mental Diseases)‏ 
ری 
(Epilepsy)‏ 


ا مض یں مر ٹین اک بے ہو ی ہو جا ما دو جاں 


۱ 2 42 ۱ ھ 9 
4 ہو مو یم ۶ 43 پوت 
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بھی ہو کی ات لک وگ رٹنا سے مرت ماگ 
نے لگن ہے ہا پا اک جاتے ہیں ارجا جا ے۔ 
۲ انا کر یکو ج ے عبت شلد رک 'خوف م 00د 
کوچ ے۔ دنس ایک ہار 
21 جل ی امراف دب باس ےکیاوجہ سے محا سے سے بل کاٹ یم30 
ی اور بییث یل اوور ہے پر ذبا نت ہا سے صر زنس تنبار 
الیک طرف جک جات ہے یشاب لکل جا تا ہے بای نے سے 
رص مس اضافہ - 
1خ مر کی ا مرول تا ول اور او ٹھوں ے ا مه کیو پرم میٹ 30 
یٹ کے بے کی طرف جا مر ی ا چاکک دورہ دن یں تن با 
پڑنے سے تی کے سا تج کر جا ا ے اور بر سو جات سب - 
1۳ جب دود یر کے رورا آ ی م رخ لکی امرجاف کے سلیشیاء 10/1 يناه 
اروگروشر دج رل رات کورورے پٹ ر7 دن بعد ایک 

) ون 
1 موس وگول شل خو فو رہ وج سے دور ےچ :کی کر کارب 
نله اقل کے قری بآئیں پان سے سے مرد عتا ۱۷۸ا ندروون‌بعد 
ود 0 
7 سای ر عت ازا لگوجت رو تو فر200+۱ 
لادم مل سے ول ہو جاۓے- دن شس ایک بار 
مک 44 ول یش 
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7٦‏ جب دورہ وتر دو من بی برس 200 اک 
تور ال یرزز اش 
۲ چوس یی کی ماع رض کے دب جانے سے ا کا سلاڈد+30 
بتر امو- دنس ار 
1 جب دور هانگ اور جر ی جلر ی آۓ ہوں- آر پیش 
ورس ۵ 
ونش لباز 
۲ جب عم ای ایک اکڑ ہا ےاور اعضاء یڑ کے لاور ساٹ یکیونا×6 
اتی بجر کنر ور 7 00) کک وش لباز 
۲ جاور کیک مرا مر لیس جواک لش ملا ل‌وام306 
ی ولش لباز 


اگ بین 


(Insanity) 
71 
یں لا ماک ین مر فک ره لت وب مر یش‎ 

هگا .کی نگ ںکھا ا ے ۱ 
۸ ہے کان ہے پپٹڑے بپھاڑ تا دبا شک طررت 
کر موی هر م هه ان ریش 
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کے ہم پا 2ج ک کی وجو بات ہو ی ہیں زیادہ مکی 

اشا اقا یکر ہہت زیادہ مب ار ت با یر فط ر کیان از ے 

باش ت اشا عم زی نٹو ونم ک کی اور بت زیادہ 

معن کر بل کے اسپاب ہو کے ہیں کیا اع او رامعا شر وی 

ایا ۰ ظر از 5 

۲ اور وکا کو رور ولا کم وکنا و ماو رکام ملاوو 6۱ 
کش نچا تزی-چرهسر-ر ی قال رن تن م 
Oy‏ 

۲ بے مووہ 2 کرت چلاا' شا عاس داور مزا ایوا 200 
#ون-گوا کرم کے ہو کی کوکی با تی ں کر الو شیرهاعضام دون ٹل ایک ہار 
کیش تج کمن - 

۲ پچ رورغ جوا ںکریا۔لو یلا ےکا کال وین سٹرا مو یم 200 
مارنا- مضہ سے کی جانا ہے پھاڑنا- ان هرت ژر دن شی ایک ہار 
کی مر رد مایا یکو وک ھکر دور« - مور تک خوف پر 

دق تر ہا ار ول کو یتم هام وا وس بوج- 

٭ جب دنت فاص اور امک عم نہ رہے -بھول چا ےکی کی اب ×6 
لیف کی ہو مزر ے راربا سکھویا ر ہتاشٹا روم دناش چارباردیل 
ردب او ښتار - ۱ 

21 خو رکوز گنی اور سای طور بہت ب الور ووسر و ںکو یلا ا200 ایک 
کر ہو میوگ حصہ ۳ 46 کیل ر ۳3 / 
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بت وی کے 


ر ۳۹ 
> : 


ہم تا 


۰ ۰ ۳ ط : فا ۱ 2۵ 
1 چروزرداورے ص رک ور کی بائی علامات سر اهوم کی ورے ر1۶ 30۶ 


کس 2 وال شر و رد - 
۸۴ اکر خو دش یکا ورس سوار و - 


21 خودکودولت من دم اجہ کے کے پان کے 
ک یک ی سس هک بہت اش کے ین ہو سے ہیں 
۵۲ خوا تین یں ما موا ر کیادتے سے ان بی کی علا مات 


پراہوں۔ 
٭ ار ی" کی اور ویو یر مکوج ے را 
ہو والا مش - 


۲ سکاب ول ول م دک اک ادد سے کے 
۱ لی 


2 کی ار و 
جا ےکا وف ہو 
کر مو وای هر م 47 
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دنل بار 
اور م میت 1| 


گی دد خن خور الى 


دل 

لف 0لا صب 
رور تد 94 
00ےک ن 
پار خورا ید 
ان200 

ایک خو رال 
روزا 

ارڈ 200 
ایک نو رال 
روزا 


آر ۱1 ماسب 


و فش ےرو ۳ 


ان ریش 


خوراش 
7 ر ده او کوج تفن - مر می تن یرم 200 
رابت ہد جک رو کے کیو وکام تم - کی ایی وراک 


روز انم 
ے وال 
(Insomnia)‏ 
ز نی ق سب ی فو کر م می علا بات کے سا تج 
لآ کار ۲ 6 جات ہے سر 1 طرف رور اك رن ام 
جاتا ہے لد ف کو نا وچ معلوم ہی نش موی اور 
بے دای ام مس جو جاجاے۔ 
جن اس وواد ىی ورا ۵ 
۱ 0ط ے 

٭ جب کاخ نر یکو ہے نیرآ - 20046 


٭ جب خوف دہشت ایر 0 - - ای 30 
ا دن نار 
٭ کی مم ار شد وا ری مو تک و سے یرد آے- نت200 


حر بو یوی ر م 48 ول یش 
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21 وا شی انا خو نکی وج رے- ۱ 


٦‏ خالات کے u‏ اک رامش 
ل ے۔ 


ں- ہچ سم 
٢‏ ورای اواز ے ی لوٹ جا اور رنہ اے- 


۲ خصو ماو ژ عو ںکوجب و کو تون رآ ےرا تکوتہ 


7 


اے- 


۷ 7 ہچ ند د آے۔ 


٭ بالود ادویات ٹل ے 


زیکر وری 


(Mental Weakness) 
٭ ق عم رکے وجوانولکز ہن یکرو ری کے لے‎ 


کر مو یوند ج م 49 
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یلاڈد+30 

دن شی مین چارہار 
کیا)30 

رن میس ن‌باز 
سلفر30 من رع 
روزا مرک میس 

فا فور ص30 
دنل یار 


رار ب30 


دنس ن‌بار 
یرم اس 
0 ات سے 


ونت ایگ وراک 


ایز فاس )ول 
قط ر ے پالی شش نا 


۲ جب موز وای منت سفن جا ے- 
٭ گر ف کر ےکودل بین چاے- 

۲ کم ادج سپ ابو نے والامرض- 

٭ دبا مح کر نے واے اج راع کے مر یش 


ہیں اکر ٹس ربا ہو۔ 
2۲ بالیشک شس 


مرا 


(Hysteria) 
جب خواج نکی ماہوار کید ہو ےکی وچ ےر مر‎ 1 


و 


گرد یں دوپار 
ب رک اڈ 36 
دنس اوبار 
نا سفور ی 200 
دن سسا یبر 
غ30 
دنل یار 
مس دا ا30 
دنل یار 
فا توقای ×6 


ا 
ونش نباز 


۸1 ای خر ین جو ددر ے میں وور ول 71 ر ت ہے با ا200 


ری 
بل جب خو و کی شیر خاش ہو۔ 
کر موو ج م / 50 


(Free Tibbi Books Group) 


ر یل دوباز 
اورم میث 200 


کول یش 


وك -ل روبار 
بل گیا سکی دج ے پیٹ ول ما ےم روڈاور جن ہو ایبافویڑا 30 


دن 00 
1 وا گی کے ونت دوره باس مز یدیے شیک دک کو کی مسا 30 
زمرت ھزارے- دن شیل یار 
ب ار شش ےسج رگ سل وخ کی ری -سممگسدا ی30 
ہوں- ۱ دك #ل جن ہار 


x‏ دورے کے سا تج رن رآ سر درد اما ی ےک وڈ مر کیا30 دن شش 
شس یل وگ رامو لباز 


۰ 


ہت- 


(Anger) 
ج چو لک قص کوش اٹھانے سے ناموت ہو چاو ست کیو میا200 ایک‎ 
اورک رر کر ورا ال روز ار‎ 
یاه عزل سکم ےپرری۔ عافن سا یگی را‎ ۸ 
ال‎ 0 
خو راک روزا‎ ۱ ۱ 0 
۳ 3 دوم ے لو یں رو بو 7 یری تس داب کا0‎ ۸01 


کر ہو میوگ ےر م ۱ 51 ان ریش 
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باز روزات 
جن لییے لوگ جو جھگڑ نے پ رآمادور ہے ہیں- لا وڈ 200 
۱ روآ ایک بار 
ب چو یش چیٹ کے کرو کوج سے ج ایی“ سا نا 200 رن 
202 
2 مو افرارکاغم - ین 4 
کار ب !۱۷| صب 
ضرورت 
٭ جیزخصہ ضیے کے دقت ج وگل قری بے اے مار آیژ200دنا 
ود ےک یکو شش ۳ شس دوبار 
۲ کل کے وور الع قم - کس .300 دن 


س مین بار 
ر جرا 


(Vertigo) 
200 ایے پ رگا ن ےکی ہوا ے ی ہو لش کے بعد ات کاک وسا‎ > 
ناس میں چک رآے۔ ایک بارروزانہ‎ 
کل بل‎ 
مر جا ےی نے بر نے سے پچ رآ ایک با اورم میف200‎ 
کر ہو وی جم 52 ول ریش‎ 
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وو رای ب ارما رآۓ مر بض ع2وفقتبا ی اتک خوراک 
جانب لژ کی اہاے- روزا 

٭ کو ش مکی رز اسر ہلا کے اکروٹبد لی پر پر یله 30 
آئے ھکیو لیے سے مر و ےے اورسا تیر کی دت یش از 
آے۔ کا یں- 

x‏ تھوڑاساصر ہلا نے اکر وٹ بد لے بر خون کو مم میک 30 دن 
کیک یھی ہو تیر شاوی شر ہافراو کے کے خا طوریے .سم من مرح 


مور = د 
۲ بن گے جی ےگ کادردازه‌اور بھی چزی کو م ہی کیٹ 1200یک 
اص میل بے عد چاری۔ پار روز ان 


٭ تر سے اھت ی رش چک را ول گ گیا ا موم مکارب200 
دال م م وگیاے جس طرف رما ای طرفم ایب روزا 
۰۳ھ 
٣‏ ابیت مر 2۱۸ جیے نال ہو گیا سے اور بل سو بو- ی200 
ایک نورال 
روزا تكلا" 4 
۲ لوپ عمار تکو .سای گے جیا ار مامت 200 
و او رگیاے اورا کس یک دبس - دنل اکپار 


کرو میتی هر کم 53 بل یش 
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ار 


سارہ ځار 
(Simple Fever)‏ 

بل فگل سردکی گے سے فار پیاسل بے کی مو تھکا ایرزف × 306 
ٹون۔ ٰ دك یس چارہار 

e‏ جب پیین اور پا س بالکل نہ ہو نو رک طاز یر ے- ی میم30 ہردد 
پیا بکر نے کے بعر مرخ لک ہہ چپ پاپ یت ىگزد بور 

کی واا 

لہ آ ناو چرهس نبا تم پلال تفس تی زار کے میلاڑو306 رن س 


رورا ك مہ چک ا کے - اراز 
حپ پاپ لٹ رہ کی خواثل کت سے مر اىاوا30رك 


بے مر پانی در ست کر زیادہ سے زبان سغی ر“ خت یس جازبادذیل 
۵ اور ب رنک سک« سرت با کم زان ال 6ک 30رك 
ضاف ت ۱ ٹس من بار 

1 کے کل دج سے ار مم میس درو ےر ست زبانک ر 30رت 


20221.02 54 ول ریش 
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لد سے کی کت سے ارام ہو۔ یس جیا ہار لا ۸ 
پل ھٹا ا یکھااکھانے با خر اب انی ہے سے طارے آرس یکا م30 
کی خو تھوڑا تھو ڑا نی جل ی جل ی سخ ےکی خوال- دن شش چاربار 


۹ 
11 زر ن“ کٹل فز گوشت: خی رہکھانے سے ۳ 30۳ دن میں 
یال نہ گے۔ اب 
٭ جوت کے سے مر نے سے ا زیاوه تکرنے سے ار )200 دن 
میس لے جانا جس ادرد- می نید 
1 متاسب ٹر ہآ ےو م “م رکھا مکھھا کوج سے کس ا یا 30رن 
پیٹ تر اب مو اور از مو - ۱ :۰ ٦‏ مس چاربار 
۲ با ییک اددیات یل سے یرم ۹×۷ ہر 


رو یور 
یناسر ار 


(Typhoid Fever) 
30× ٭ فاد کے رو جب م تش کون چاہتاے رک راو‎ 
ل کا ا‎ 
پا زیادہ کل یں‎ 
ا ار کے درل جب بہت زره 0 0رت‎ 17 
رو میوش حر م ۹ ۲ ا‎ 


حکیم محمد ز ابدعلی لاهوری قادری نقشیندی 
(Free ۲9901 Books Group)‏ 


عق ہو ہیں پور ی اور کی یکیو لنرج کے لے مکل و - یس چاا م تہ 

کھلا میں 
4۲ مردرو پاش بے عدبدو دا ساس میں رو باقں جیپ ٹیشیا رو ئن 
کاو ابد ےد ہے سو جا هریم زار اور ائرر گی سر فطرسد تال پار 
سز معلوم ہوم ربع کولوں سول ہوک بحم کے م ہی ی 
اخضاء مر ره ہو سے ہیں لور وا یل جو ڈ ےکی 
کو یں اگرراے۔ 
٭ جم یش ور گی اک نے خو ب ارام ناد باب آ30 دن‌ش 
اس یل کل اج ہو- بے ہو ناو رکززوری- ابا 
۲( مرب کو پت و ست »زبان خت ہواورزبا نکی نوک .سا ل30دلا 
سرع ہو ء مم می درو-به یی سستی مر یبدا مس نار 
رے اور 1 ا وگراجارے۔ 
2 ملک کی »و مات یں جب ر ہس تکزور آر سیک ا م30 
ہو جاۓ بے ی می جن تیزپیاں- تام علامات دنس تین بار 
رات کومڑھ ال صوصاآیک_ اس - 


ری او ار 


(Dengue Fever) 


2 7 وش شریرورو ر دک سک پیٹ اورا تج کروںی ہے‎ x 
اد یش‎ ۹ 2227-7 
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یل ورو ےۓ اور و سرت 


پچھوں میں شریرورو سی خنو گی تا عل جپ 
اپ لیر ےگ خا پیا بک ماجت ہو نے سے 
مرف ہوجاے۔ 

7 اور چر وم ۸ جج ز سر درو اور ار گر ورو- 


1 نم درو بے ی مرت ے آزام- 


1 زیادہ پاک عم ورو کت سے رما جتاے- 


7 


(Measles) 0‏ 
27 اور حووز قزم - 


٭ پل مر مل میں تیار به پاش پھاری 
اور جر 

٦‏ جبراے یکن تن پاک بیٹھ ہا ہک ہے 
کر ہو وق ج مم 57 
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رف0 3دت ہیل 
مین بار 

ت3 30 
میس تن با رکا یں 


لادا 30و س 
منیا 

رغاس 30رت 
س مین بار 
رالاریا30دن 


یں ار 


ای “200 
مرف تن خواکیں 
اڳو 30رن 
کن نبا 
مار 30 رن 


تخل ریش 


سانش تفت ہو کے میں نک زک رابت “زان 


سر 


۲ جب دانے اہ الک د پار بیس فو ب لد اے 
مم یس ڈنگک مار نے جیسادرو- 
۲ دا نے اپ ایک اب ہو نے سے تزا اور سرد ی- 
یداو رآ گول سے سمل پا یکر ے اک یں زنم- 
۱ آ ناور مد مرخ تی خو وی 
ار دک نے سے کے کاڈ ھام کے اس نہ 
1 
۲( ار یہو کر ی کے م2 
۱ او مرغخ۔ 
٭ فک کار سے ددد پیا زیادوزبان بر سفر 
یپ “داد سے نمی با اک تاک جو با - 


یں مین ہار 


ای می 306۶ 
دك س چاریار 
کی میم 30ن 


ٹیس مین بار 


یلا0 3رن س 
چاربار 

ملاژو * 30۱ 
دنل چاربار 
مرائیایا30رن' 
یس مین بار 


2۲ کت سے کلیف»:_ پاک دانے دب جا ےکا مز ۵ با« 6 


دجرسے مرف جییرا ع ام عل بھی مرن 


ژا سل 
2 اد مر رک کے دست پیٹ می ان 


زان صائے۔ 
۲ خول‌رست- مل کے م زغ کے من ۷ 
حر ی هر م 58 


a نا‎ 


حکیم محمد ز ابدعلی لاهوری قادری نقشیندی 
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س رورت 
دن ش۳ بار 

اکاک 30رن 
س بار 

ظ۶ رک سول 30رت 


لکش 


خی دی اورمارمار یمس | سار ر یپا لا س یبا 
کے 
٭ ے بی اور مو تک وف تھوڑا تھوڑا ال پٹ کی آز تک ام30 
خوائشل۔ 07 
1 جب ترو و کک مر کازور ہوبعد یں کک فا غور 30د 
کی لی جو شام کے دقت اور لج دقت بد ھھے- لے میس ٹیس چاریاز 
کی کھٹراہٹ حت ےا یکی انش - 
#۷ سکم - یحور در 
۳ عم ای ×۹ا دن 
م چچاربار 


کرو ردول اپ رںل 


(Pulmonary Tuberculosis) 
اع دوا- خب کی یشون آلور م یواسم فا سفور ل30رلن‎ 
جاے پر بے دواد ریں)- شس مین ہار‎ 
کی‎ MÊ Sas ۱ لور حف نز م‎ 
ون خورا کیش‎ 
هرفس‎ ۱ 
تنل یش‎ 59 202 
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7 یی یکی ینم خو نآلود- ی سر خرن اور ایلیا ی 
شا مکو ینافرع می پیش درد رے۔ ۰.۰ * رن جس بر 
٭ مر کاپ رکیفیت ندچ کی-1 30دن 
مم دبلا جاۓ یزان - نالا ے پیٹ شل بے میس نپا 
گی ری کر مان بنا چاے- 
نوی ے- وناور ایت انیس ری 
جیوسا ۵ دن اش 
ینار 
ب کم نت وت سن او رن عوں کے در مان درد کیا کی بر الاو می0 ون 
نید هپس سے ی بو یں مین بار 
جا گے را توس ہو جائۓ سے میس مم مکی اک اٹ“ یر صلف30دن 
ززو کان مقراریش کے ۔ را تککیف«.ع- مم تنب 
۲ که یکرتے دق تةکھایا یی کل جاۓ سا رن ہو ڈرو را30 دن میں 
۱ مین بار 
ھا کی کے سا تھ بت ده رال مر ون کک ۔ وم Ke‏ 


درد باه ہین ہو۔ -ل چارہار 9 
بل ز ای بے ی بدبووار اانه انان یاو رکزوری آر یک امم 30 
دبلا پا - دن یش بار 


Xx‏ کے نرود تت ما لین درد کر ں کوک آلوژ م30 دنئش 
کر مو وی ج شم 60 کل یش 
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ہو جات ' ۱ 
چ موی ر ری سے مر هل یجان جاتاے ساد رت کا سورا م200 دہ 
وک سںآلودپاخانہ ہر لی بال وک ہو چکاہو- تن وراک 
1 جسالی اوردرائی نثو و نا لد ہو لی مور دکی سے بر اناکار ب30 دك 
م سے نت رود یل سو جن ہو- ٹس ییاز 
٭ یشک بل - کیلگیر یا نا ×6 
را من 7 
(Malaria)‏ 


٭ ار را کنو ےگیار ےکک ہو سر دی حوژی ‏ اکاک 30رن 
کر یی ما ٢ر‏ در دار ھا پد 

ال می ںگق کر م شبات مرگ لب 

لی حلا ے- ےآ سے۔ 

٭ ارآ ردپ رک ربتامو ارت گلدام30رن 
اتای‌سرری و مون ےم ر عل بروقت 1 ارات مں چارہار 

رتا مور و یک حاات شی موش لور تک غو 

جاتے پل سپ کے وقت تی خلا ے۔ 

1 خا یش ر دک یرول سے شور م وکر تام مم میس پا 30 دن مشش 
کر ہو موی حر شمم 61 یٹیل یش 
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یی ہے ہنا رآنے سے پک پک رآتے ہیں اور مات بار 

مدکی سورع پیا لگ ہے کرو ری ہو 

ای سے بر اور له بات ژیں- 

2۲ ار ج۹ جے سے شام کک ر ہتاے مر لیخ پا ہر هناور نیٹرم میور 200 اور 
کے ہونٹ میس دراڑ آجائی ہے تار کے وفقت کی اور ے ۱۷۸ ضب 

آل ے- ۶کت ے پیین ہآتاہے سرد ی شرت اف کر می ضرورت دی 
چ پیا ادر پہید بہت زاره بین آنے پ رآ ام متا سے 

وور ےا رس وا او الا مار - ۱ 
۲ دنبارےے کے بد ار تاهج کے بعد نا تا ے آر سیکا /30 
کی ا“ یسنہ می بے اعد 1 زیاددبے جگی۔ دنل چارباز 
مو تک خوف۔ کھوڑ ی وید رین تھوڑا موز 

کی رااش 

ب را کوقو و ہج آنے وا ےار بی مرو ی مع کے سلفر30دن میں 
دقت یاد تک جار ہے کے ریب گے تھی دای رٹ ےکی کي 
راشا ارچ ز زياد کر ی لور زیادهمم اه ول یبر داشت 

- میں ہف وا راز‎ T4 

۸1 رد گا رول ایا یهگا کے شش رد م وکر رن کے ی م30رن 
کے صے مل درد ہو پیا نہ گے مر یل ست ہو جائۓے- مس لباز 

٭ چ ب کر که مرد ییاه حون ہوزبان شنگ ہوہ را کل 30رن 
کر ہو وا هی م 62 کر بش 
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1 موجن کا ہو۔ زہا ك نک الا را رن مو کت ے می اپار 

از امآۓ۔ 

۷ جب م وی او رگ رٹ مات غل مر بیس زیاده ‏ لوژوفا 30۸دلا 

تا وا اوقت بت ییآ رد ی یچ مس نبا 

سےآشھ ہے کک مے۔ 

۲ گر اور پیی ےک عالت مل نیندیہ تآے چروزرد-ہ اشنم فارٹ30دت 
ْ شس مین بار 

٭ مرد ی شا مهار ےآنٹھ ہے کے دوران گے بعد میس ل موی ڈ 30 دت 

پہی ر آۓ سرد یک عات یس بھی مر بش پا اوڑھنا مس تنب 


سم ,کر ےت 
7 صردیدن کے دو مین ہے کے دور ان کے پیر گی لکی کارب 
مر ۹ پید زیاد ہآ ے۔ 0رت می ایک 


ٹور ال رو زآز 
۲ ردک دن کے جن کی ے مر ی ڑا اوڑے ٠‏ یل انو 
کے کے دن شی لباز 
۲ و کے دو نارآ کے اسلا 0ورنش 
ر "ادج سار بنیز با مکی گے پیا س تہ ہو۔ پزباز 
21 مر ف سر دک کی ات بل بای گے ر دی یم30 دن 
کد ج کی بلول سے شر ور کے مش کیل سم پا 


کر بو میتی م 63 یں ریئش 
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جا ےکر یک مات میس تم میس مجن وی ہو- 
ج جب سرو یاو رگر یکی عالت یں بہت جلد تلو مرک سول 30ن 
ہے یی مول ہو یاس کن ہو سے ے که آل‌بو- میں با 
۲ رو یک عالت میس شحر فک طرں تاو جاجا ہو کاروو ت30 رن 
کیم رکو کک ےکی ی ہوا اب یکق ہے۔ ‏ مس چارباۃ 

2 ار جب یز یی سوک رخ وقت مقر رآے۔ سبز رون 30و 
ٰ یل ہار 
کروی کے سے بل کرم موسرو یک مات میں بر ایا یا30 دن 
رخاز رخ ہو جائیل کے جلے نےتکلیف ید سے پاک زیادہ شس چازبار 
4 ۱ 
۲ سرد او رک ی اد یبای کے چک رآے ہوں کار و رم 
سے تاو وروی طور کر ی و ںکرجاہو مرا اش]ھم30 دن 
یز آے۔ چاربار 
٭ سروک پت ھ ہے کے روران کے پژیوں لے ور مم 
میں زور و تلا جا و ار کے ونت اور سر ری رج رف30 دنگ 


ف بہت یا لا و چاه بار 
۲ سرد یوار اور پیید بار یہار ی آجامو-خونش ‏ ۰ چا اسلف باون ' 
گرا ۳4 3 عویور ول ۱ مس چا مر ہے 


۳۸7 ۱ 
کر ہو موی حر ۰ 64 کول یش 
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۲ جب مرا ار بے اناج جا ۓے اودیاربا رآۓ پیر لآ 200 


۱ ۳ گے 6 4 1 
۱ سے باب ورال 


روزاۓ 


۱ آ سر دیدن کے ونت دو سے پاچ یہ اور ولا ہے س30 دن میس 


شرو بکرم بین آتاے مر بل بہت زیاوهو تا تن مر 


ہے نیدی اور نیٹ او ۓے کے بعد طبیعت خر اب ہو اسب 
1۷ جب سرد ی ادر اد ما نب شام کے نے و ما ارك ن 
کے دوران آۓ + گے صوں پر پیر آے- راک مزاب 


وہ ےر سا 
ےر وی اکژ رات کور گیاد دب شر در »وناز صرف 200 الک 
رات کے وفقت یآ _ 2 - خر ال روزاد 


5 سرد اک شام ات بے + سانش مس ریو ہو ار 2002 
یل 2 سین بی بھی از نہ ہو س بے یی ہو اک وراک 

مر ل بہت زاو نے - روزا 

x‏ 7 دی شام پا ارم وب مقادات 

پیل کے نادس سے سے بر سمات کے مم کم یل تاو رم سلف 30رن 
مبوز- کیلا-پاول- 2 2 وکھانے سے مقار بو پا ر1 7 ی پار بار 


4 اور سی ۓ آجاو- 


گر ہومیوڈیجی ص م بو س؟ یں یش 
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او اور نو یا ماع 


Diseases of Hair and Nails 


پالو ں اکر ع 


(Falling of Hair) 
اون سر ۓے »ول فاسغو ر30‎ + 
دن یس لباز‎ ۱ 
بال ٹو فک رگر ے ہوں- وا200 ایک‎ ۸ 
خو راک روزاتہ‎ 
تیش اورز ہنی توکاو کی وجہ ے مر کصوو لول ایس فای«6‎ + 
وراو شید واعضاء کے بال 2 ہ9 د یل مین خر تہ‎ 


#۲ آ کوج ے ال جڑرج- اس لاگ و×3 اور 
و رک اڈ ×6 
بار کیا ی د یل 

۲ لول کے ترک »ها ذ اور نک لانے کے ے- و میڈ ن30 
دن میں مین م تہ 

٤‏ رورا گل پال ج- ٰ گرم یور ×6 دن 

رر 

کر ہو موی حور مم 66 لہ 2 
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۲ بالوگسگ- 


۲ خو نک یک یکی و جہ ےبا ل کر ی - 


e‏ یرد استعال کے لے 


٥ 
1 و ارم بہت زیادہ پیر بالو لا رو‎ 
ہو لو‎ 


وھ ور 2 یک وج ےا لگر لکرں۔ 


LAN 9 


٭ جب دا یبا لگر یں۔- 
کر موو حر 


67 
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سا200 ہف 
وار ایک خو رال 
رانا ×6 
دنع میں چار م کہ 
کل ی 

۳ فا ۱× 6ن 
مرکا ی 
يام 
ھر رز چوك کے 
کل مین باگربالول 
کور ی 
تھایم ×6 رن میس 
مرح هکل ی 
و یر ×3 رن 
ٹس نین با رکا یں 
ھی م200 
ایک وراک 
روڑاۓ 


گر ٹا میس بر 
حول یش 


"۲ سرت تئے با گر می نک ےکوی بویا - 


- جب دددھ پلا نے کے دور میں ما لگر ت 


الو لک جلر سفیر ون 


(premature Grey Hair) 
بال سفیر »و ےکی نا روا-‎ tt 


۸ بال جلد سفیر ہو ماس 


کر و یوش ص م 
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دك مل چاربار 
کم رن میں 
لتیار الیومزا ×6 
دكش بر 
ھوڑ ےو ت ے 
22 
وپ سر 
ور نکی یاکارب 


بہت یر ہیل 


تھا ۓے رون30 
دنا -ل چارہبار 

تھا میں 

ا یڑ 2006 
اڈ نا 200 
باد کار کیک ہفتر 
کے و قد سے 


یل بب 


لا میں 


و ج بکول‌ررافا رہ کر ے لو با یوکار IMJ?‏ 
ایک مقت کے وتف 
سے لاه 
کل ین 

۸ یبال تزگاس سفیر ہورے ہوں- و لژ ×6رن 


ٰ یس تین بار ال 
نا حول ام اش 


(Diseases of the Nails) 


۲ نا وا کی ”کی بک پر سوت اور رک طررن کن کی کر فور × ع 


دك مل چاریاز 
٦‏ دا کوش تک اد یپ و خی رڈ جانا الو چنا30 رن میں 
اون کے در یاناز من جا۔ خارمار 


1 اکن مونے اور کت ہو جا لا کتارولت جر گر فا شش ورن 
وت باس آسالی سے گس کے ہو نہیں اور یں چاربرکلا بل 
ون میں سو مین و ۱ ۱ 


30 او پر سفیررنگ کے دار ال - ہ رکا‎ x 
د ں چازہارو یں‎ 


کرو مروت 2 1 ۰ 
9 کس 
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2 یاون IU‏ مت 


"۲ الیو کے با شنوں ےکر و مچھا نے من ما - 


۲ نا من پیل پڑ جا ئیں- 


یدوم مو ہا یں 


لی خا تول کے یچ دررہو۔ 


کک داشملں ےا نک ےک عادت ہو نو 


کر مو ونی ج کم 
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یف 0 ایک 
خور اک روزا 
ورام 200 
بفتروار ال ` 
نوراک 

وکر اک اب30 
دناش‌پابد 

و لژ ناور 
تھو جا میں دھیں 
سا30 دن شش 
ینار 

آرم ٹر ایفام 


,اک چندر 


ور ال پیررہ 


رن سگوقشت 


دیں با رامبرا 
0ی ی30 
اور او مرو 2 
0 اشاش 


یل کش 


۲ بر موم ی 


ا شنو ںکی نوو ناه یگ معلوم ہوجھس ےا نکھر 
کر سا اورٹوۓ یس تو- 


6 00 ی 
۲ ناضفوں کے یچ نون »و جاۓ- 


۲ :خن اتد ری طر فگھے- 


رہز ی حر م 71 
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(Free Tibbi Books Group) 
[0 


دنل من پا 
کل یں 

گرا تس ×6رن 
یش مین بار 

اش موم اکمروڈم 
0 دنل چاربار 
کل یں 

امو کارب 30 
دك *ل چارہار 
ال میک ی کیا30 
دن ٣ں‏ چاربار 


30ر س 
چاربار 


کل ریس 


ر گم کال اور ناک کے ام اض 


0 (Diseases of 


Head, Ear Nose and Eyes) 


2 2 f 


۲ رس فو نکاجھما چم متا وادور واي ایک 

رو و اور ایک ہی تمہ جاہۓے۔ 

۲ ربا یل طرف درد ارو شور شورع بل 

۸ ارس - 

۲ مرروردجوزراگی 2ات سے تھ اور پیا ل ز یا 

ہو مغ کی بو - 

جل 3 پ مس گیار یٹ مدرد زیرهمود 
منم تگماس ےکی هخا ہو 

ب7 اول بی یڑ ھن دا سیگ کا مر دردچب پر 

۳۲ 
۲ مر با تال شدای طرف ورر۔ 


2 ر ل ددد ی سے رام ور مرو ی سس بد ے۔ 


کر وو کی صر م 72 
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ملاژو 30 رك س 
چاربادکلا ی 
پا 30 ون 
یس با 

۸ ییا0 ورن 
مل چا مر بر 
ہر ور ×6رن 
چاربار 
کا کی ریا ذس ×0 
داس چاربار 
ور30 رن 
ل نبا 
یشی0 رن ش 


کل ریش 


یر مار 


لت جب سر درد کے سا تھے ورپ رن کی تے بو - نیو ش30 


کرت کم کادرو۔ ركس مین 
¥ سر درد ہو نے کے بعد عفر او 8 و اور و رو و چ رصن اي 
جااۓ۔ نطرے دلناڈان 


شن با پیا میں 
۳ ییار دددیوں گے تی ےکوی می سکیل ویک نشیا درن‌ش 
ارو یں سےاورذ ہن یکشی گی سے مر مد سے۔ نہر 

او مر یس درد کے ما بے بے و یہ جا پیت رک د مرا کا0 3ے دن 


ربا ہو - سر ع زا اور جڑابین ہو- یس مین مر 
و شھے سے مر در ود صتا برک _ کیو میا 30 دن 


میں علن‌بار 
"پگ جب مد ری سے ش رد ہوم ی چپ را پ لیا تک میم 0 دن 
رے۔ ۱ 
۱ یں م مر جر 
دپ اون سے سر درو LF.‏ رب کلوع تن ورن سل 
هس نکپ تعکر یل محر 


بر واشت بو - 

ست و َ۵ چا تا 6ون مس 
۳ »هت خولن هم پا س ااتزال مک کید 

بے خد گر ور ارم ورو #سا0ورن ہی 


را 0 5" 
73 کی f‏ 
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9 لک قرم چ رر نیل اشا ءکھا ےک وج ۱ لباز 
۱ ل0 تس کے ب ار جم بک گلا صوکھار ے ۔ 


ك۵ مر دازو سول کہ صر کت جات ےگا- ارس ×6 رن 
1 ٹس منیا 
اد ۓہر کار رو 


(Migraine) 

۲ دوپ کی ی یک رو کن میں کا مکرنے سے گلدنائن 30 ون جس 

۱ دروید ے مر یں انتا یر ی سوت ہو مر یش رکو لباز 

گار کے۔ 

۲ حال اف دراگ خو یی مکوج سے دی نا200 

تر و رو سپ رورت 

و ز کش رگی سے سر ورو جل ری جلر ی‌اور تھوڑا ور QL‏ ع8 

تھوڑا پا بآ ۓ- یس قط ر ےکر م 
فی یش ملاک س 

۲ مر درو تصو با سی جانب سونے سے × ۵13-2 200 مف 


۲ اموا یآ کے بعد تھوڑا آرام_طل- دارایک خورال 
۲ شر یړم الت س جب رررا تقایل یر راش و - ژمیاد ۵ سب 
رورت 


کر بو ج م 74 ول رش 
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7 o» 
گھموں کک ار ال‎ ۱ 
(Diseases of the eyes) 
ص رم“‎ 
کو ق‎ 
(Stye) 
ایا بے ے دا ی ۳/1 یس‎ ۳ 
ج کوب تفای پک پر ہو-‎ ۸ 


7 جب سیا ام نہ سس 


۸ مب ای ا ام دس 


7 ایتک میں۔ 


کر ہو موی ر م 5 
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و۴ کول 30رت 
یس نهر تہ 
سا040 
دم 
ال سا گی را30 
دنل لباز 
پر صلف۱۸۷۸ ` 
صرف درم 
خو ر الا مناسب 
رفح 
جو کا فور ×6 
دنل ہار 


لش 


جب پچ لو شین ای 


گر 
ا سھوں ی سوءن 
(Conjunctivitis)‏ 
۲ امراش - 


4 حول میں ر اور لن مڑھ با -2 اور 
مر لیف کور | ینہ - 

۲ جب سیا نان مقر ار ش او رگا ڑ ضا مورا کو 
اضْاؤ ہو- 

۲ ج بآ حول ےگاڑھازرد واو هک ری 
ہو بھی کے 

و آگھوں نے یکن پیر اکر نے والاپانی میں 
م۶ و لت یبای کل 

29 جب گام 2 رت او 


مر و موی نر ششم 76 
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وا200 کی چنر 
خر اکیں مناسب 


و تہ ے 


یناف 30 بہت 
ام( 
داس مین م تب 
يلاد 0رك 
چام جر 
مرک سال30رن 
کل چارہار 
سیا30 رن 9 
مین مر جر 
لوٹ پ30 دن 
یل چارہار 
آر "ام 30 
دك س مین بار 
ییول کش 


۲ بالوشک- یرم فا کی ×6لور 
۱ کال صور ×6 رات 


یس چچاربار 


زب ق نظ رک زور مون 


(Myopia) 
3× ریک جزدکھاکی دے روو رک وا ع ترآ فا و گا‎ 9 
را تکانرهایلی- دن میں باه‎ 


بن آگھھوں گر یاؤر لنپ و ںا ی ا لوکار یں ×3 دن 
1 ا حول پر مول و ہا ے کی سوز = 0 تاد 


رات کو کل نظ خآ 


(Night Blindness) 


۲ ری کے عر لیف ۓ۔ پا ا30 دن مش 


۱ چاربار 

بر کے امراش کے بعد لاحن ہو۔ تس دا یک٤30‏ رن 
یس چا م ج 

کر ہو یوق کم 77 کول کش 
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و هاگ خد یرد ذذ کے سا تھ رم شکور ار کو ار رن 
ار ہو جاجڑاے۔ ٹس من ہار 
۳ ردب آ قاب سے طلو عق بک نیک ورن وتا ×3 رن 
7 م چا مر 


ٰ دن میس نیک ط رح نظ رن ہآ 


(Day Blindness) 


۲۳ د هدیا -آگه سا سے سیاہ تقل منڑ لاتے ہیں . ناسغو ر س 200 
شام کے ونت مر یش دک کنا ےون کے ونت آمو ںکو بفتد س ایک 
ڈحح ف کرد کا پاک ل گر نے سے کی ہمرس وراک 
1 عم ہو کا ے۔ 
"۲ دن کو فی رع ظر ہآ ےکی بین دود مب تھرایں 30ن ٠‏ 
یش مین مرح 
۲ ورک رو اہی نہ گے دن کے وق ت کلیف ہو اس 
آگه میں درد وا نیس یاج نار ۱ 


بو ی ویر شم 78 ول یش 


حکیم محمد ز ابدعلی لاهوری قادری نقشیندی 
(Free Tibbi Books Group)‏ 


مو مر 

(Cataract) 
او ۶ ایوس م وکو آگے یسر یت مڑی مو ست کے کی 30رت‎ 
کودہانے رورو وی ہو و مو تیا ےکی خصو کی ووا- میں مین ر7‎ 
وعند لا نظ ےآ گمول کے اوب با تی کا سا ےکر نے فاسفورس 00 2ک‎ 
ےا بی طرں نظ ےر و شنی کے پارول طرق ہفتدار ایک‎ 


پر رت کاچ ر دکھائیدے- ۱ و رال 

21 اکر لر یام ۱ eT,‏ گی اورا کیو ےو تیر | ر 
مو یس ایک ہار 

بل آگراوراس کے ار دگرو شیر ورو- ار کے ساه رل کار 200 
رد کاورم۔- ٹیر ےون اي 


خرراگ 
٭ ج بآگھ کے امپرد ل پیپ چاشروخ بر سلف200ایک 
ہو جا ۓ۔- خوراک روزا 
1 تجبءعام مس ام ہو جا میں وبلور وج رك 200 
لایر ھ۸) 
٭ وصےی۔ت تی کیل کی اور ×8 
۱ ونس نبا 
کر موی جر م 79 ۱ ول یش 


حکیم محمد ز ابدعلی لاهوری قادری نقشیندی 
(Free Tibbi Books Group)‏ 


۸ و زد عش لاو ےک وچ سے مو تی کی میگرم میور ×6رن 
کلف ہو۔ ۹ 
۲ 1 ۹ ۱ ۳ ا 
اوت بل یام ال کے بعد دا ی آک کیا مو تابر - ليشا × 6 رن یں 


۱ چاربار 
(Diseases of Ears)‏ 
کان درو 
(Otalgia)‏ 
1 1 با ماگ مر 7 000 یراشف 30 
۱ رو نبیر 
XK‏ الم داشت درو وکر ی ے بو ط- کو م50 رن 
مل چاربار 


۲ کالنا مس کی واو رکا ن کا دہ پیٹ گیا مدکاان سے ار ملف200 

وار پچ لس بے ایک وراك 

۸ درواي ایک ٹر در واو ر کان شش 1 اجا روز ار 

۱ , ٰ٘ 

مال ہو ملاژوا30رل غل ‏ 
7 


۶ر گیا م ٭. ۳5 یٹیل ریش ۱ 
بقل ر 


حکیم محمد زابدعلی لاهوری قادری نقشیندی 
(Free Tibbi Books Group)‏ 


کان ہنا 


(Otorrhoea) 
٭ جب مر سرد کات ساس ہو را مرش ہو۔‎ 
- کان کا ده مت جا کے بھی فا هکرس‎ 


۲ کان سے بن و الا موار چا و- 

1 جب ر کے لیف ھے در دوا ی نس لاد 
جا تج 
۲ کان ے پریووار موار چا رج ہو- 


- گاڑھازرو مار بی کو حر ی با ی گے‎ x 


۲ بائیککصک میں- 


کر مو یوی ج م 


81 


حکیم محمد ز ابدعلی لآهورگ قادری نقشبندی 
(Free Tibbi Books Group)‏ 


سلیشی30رن‌ش 
نبا 

لبا روم30 
دنل بار 
پر ف 30رن 
ٹیس مین بار 

عورا 200 
سات دل بعد ایک 
ور ال 

لا 30رن س 
کال ال ×6 
ینیشن ی×6 
رم تال ×6 
یرم ملف ×6 کو 
کرش پاربار 


> نا 


(Deafness) 
لو اسر کے بعد #و ے والا مر ص - تس وا کا0 3ون‎ 77 
شش مین بار‎ 
MÊ و ابو ر جوز م - وی‎ 
مید لآیب‌بار‎ 
کہ پر وم یں کے استعال سے دس بو 2 سل 30 رن ش‎ 
زتھد کا دج سے بر ہین ہہو آو- مینبار‎ 


یپ ره کے بح دکا نکی خی ے باہو وال كارو 307 اور 
مرش ۱ ی30 صب 


روت 
2 یک کے بعد یازکام گے کے بعد بھر ها ع مرک سول30دن 
۱ یس بار 
7+ رک کال مور ×6 رن 
۱ شس چاربار 


حر بو یتیج م 82 کول یش 


حکیم محمد ز ابدعلی لاهوری قادری نقشبندی 
(Free Tibbi Books Group)‏ 


کاول میں اواز بل ان 
(Noise in the Ears)‏ 


بج ایا ول وگو اکان مم قیال رتیل طو فان جس یھ او 


ماع جیا شور ۔- ین م کہ 
2۲ ای یآوازکان کے انر رہاب رو تج - ا 4 ۴ن 
0 میں مہا 
۲ اہذارئیآنے سے پل ےکانوں میس شورستاکی رے۔ مرم میٹ ×3 
دانع یل من ہار 
کال لف ×6دان 


1 رول اگما ےون کان کا خر بے 
میس مین بار 


2 پر کی اواز یگوج سنائی د ےگاڑ بی یا مین کے شور کاس 30 


یس اجماستائیدرے- دلناشیش مین مرج 
٭ ےک مان ککیآوازالی ہو۔ کال ارا 30 


دنل لباز 
٭ ایاگ ےگویاکان جر یگاڑی پل ری ہو۔ جذ یکی کال امیود×6 دن 
جکارسالد ری بو- ۱ میں 3 ۳ 


رو میتی درخ 83 کیپ حیں 


حکیم محمد ز ابدعلی لاهوری قادری نقشیندی 
(Free Tibbi Books Group)‏ 


کالول یں لیم ہو 
(Wax in the Ears)‏ 
1 جب تل تیر فر یی طور رک مق ار شس مع ہو 


7ر 


جع 


2 تب می خر رت یکا ہو ۔ 


و زرو ری فکی یل کے لے 


٢‏ جب 11 کت ہو- 
۲ کان صا فک نے کے لئ را تکؤ- 
گر ہو موی جر کم 84 


حکیم محمد ز ابدعلی لاهوری قادری نقشبندی 


(Free Tibbi Books Group) 


کاٹ یم30 دن 
ٹس من بار 

کو مم 200 اور 
مورا 200 9 
30 نہر 
روز ام 

مٹیا 30ن یش 
میومین انل 

ژالل ی کان 


صا فک گی 


کل کر 


اک گام اس 
(Diseases of the Nose)‏ 


تیر پچھو نا 


(Epistaxis) 
٭ جب اگ می بچھانے ہو ےک وج سے نون آے۔ کی کار ا30‎ 
دنل لباز‎ 
چپ اک سے اه خو نآ ۓ- رن‎ ۲ 
یش من بار‎ ry 
ج بپ اک سرخ پک دار خو نآ - ولیم ۵ رن‎ ٢ 
هل نب‎ ۳9 0 
٭ جب را تکو ناک سے خوا نآ 2 اور ناک بی مل ع رک سول 30رن‎ 
رر‎ 
ا یش تنب‎ 
0 2 کا کیا گی عاد ی کار اور خاک رورا نک ایس مو‎ 2۲ 
ور لق رل‎ ۶٣٢ ۰ 
3 - سے گاٹرعا خو نآ ے‎ 


مس بار 
کا یکر ب30 دن 


۱ شس مین بار 
1 تب مم دی زکام کے دو لن نال ے خوك آے۔ 11 گ30 0 
۳۴ 


٢‏ جب 0 کے دفت مض اور کے و نآ ۓ- 


بر بومویقی و کم 85 ل 7 


حکیم محمد زابدعلی لاهوری قادری نقشیندی 
(Free Tibbi Books Group)‏ 


یش مین مر 


2۲ ایروپ میس ر بے سے کی رآ کے اک دس نون شس ورن یس 


بے سے آرام سول ہو۔ 
ج جب لیو یکو خی ل چا ے اک ے خو ںآ ے۔ 


1 یر کان روا- 


2 چٹ کے ے اک سے وك آنے کے 2- 


نے خن آاۓ جوجلر زج ہو- 


1 جب ور ناگ پیل اک خرن تال لت ہو- 


2 بائپیکصک شس - 


مدای ر 7 


86 


حکیم محمد زابدعلی لاهوری قادری نقشبندی 
(Free Tibbi Books Group)‏ 


بر 

ما30 رن ن 
چارہار 

مادنا ۵ رن 
ٹس مین مرح 


آر یک00 2ی ارک 


وراک ی کان 
۰۳ 

ڈاسفو ر30 دن 
س چاربار 

اورم ثرا م30 
دن شس بر 
یرم فا ×6 رن 
مل چاا م تہ 


یٹیل یش 


گی 5١‏ 
ناک کے اتر رگوش کاب ها 
(Nasal Polypus)‏ 
گوشت عام طور ریک تھے یں بے صتا ےا کو شت میس 
موا کی بن کت ے سو یج ہے بہت نم اور چاو جا ہے گر 
رؤٹوں تون لو شرت بو ے ہا ے توس نس لین بی ہل کی 
رتت مون ےھر لیخ لکومنہ سے سا مس لاحاب - 


2۲ اس م شک خاک روا- فارم‌کاروفا×1دن 
۱ ٹیش مین مین مرح 
ما جر رن 
ین مین مر 
۲ اراک خرن ا ےہر زرو موار گل - فاسفوری30رن 


شس مین ہار 
۷۲ گوشت بد ع کے سا تم سا سکی شات ہوس ھ2009 دن 
بد یو دار از مواد جارح )و -ب وکا احا ین لو ٹیو اک با 
۲ اک میں وشت بو نے کے سا ت کی مکان وکا سی لکی کارب 
پود عل- ۱ 0 دلناشیش جن 
۱ 24 
x‏ مر بی مج نکروٹ لی اد ع رکاسالمس رک چات - یوک کیم ×6 رن 


کر ہو مواق هر شعم 87 کین بش 


حکیم محمد ز ابدعلی لاهوری قادری نقشبندی 
(Free Tibbi Books Group)‏ 


پک کل طور بی هگرشت کے ع سے مه ہو با سب - یس مین مرح 


مد اوردائت کے اراس 
(Diseases of Mouth and Teeth)‏ 


زیا اور مش کے انار ما سل اور ز تم 


(Aphthae) 

۲ م میں سو من سر ال بہت .بان موف ع مک سول 30رن 
ہ اس یس مین مر تہ 
۳ جب زیت کوج مد باربار مان السژملف30رن 
جائیں۔ یس تن مرح 
27 مض می ھا .یکن مل بہت درد ہو- پر صلف30 

دنس بار ۱ 
۲ پول کے من میں با نے- برک 30رن 


یش نبا 
1ك انڈ دا لاو ریس رین اک اور ویک بت 
لاک پچھالوں پ لگانے سے چاه حم ہو جاتے ہیں۔ ٰ 
7 پاک میں - رم فا ×0 اور 


2 .2 88 کول ریش 


حکیم محمد ز ابدعلی لاهوری قادری نقشبندی 
(Free Tibbi Books Group)‏ 


صو ڑ عول کار ال 
(Diseases of the Gum)‏ ۱ 
٭ جب سوڑ ھول ے موا وآ ےکی کشت را گی ہو۔ 


۲ و ڑ ول خو آےاور کن ہو۔ 


۲ با ربا (۳۱۷۵۲۲۱۵۵۵) کی علامات(مسوڑعوں 
سے نون اوریر هآ 2) 

.مس وڑمھوں سے چیپ اور خو نآ ۓ ی ہوا کے 
کے یا ت ے مم روبات سے در ود تھے - 

۲ سور ول سر دک کے پچھوڑے بو 

کن مل در بو - 


کدی حص م 89 


حکیم محمد ز ابدعلی لاهوری قادری نقشیندی 
(Free Tibbi Books Group)‏ 


کال‌ ور 6۱ ملا گر 
کیل نیس ان سے 
وا معن یک کی کی 
وی ہو جاکی ہے 
اور کمالوں او ارام 


آجاتاج- 


علیش200 
صب شردرت 
گر سکیم30 
دن یں مین مرج 
کاربور تم ×6رن 
میں جن مر جر 
بر صلف30 دن 
شس من بار 
يلا30+۷رنڈل 
گل یش 


ہل مسوژ ھول ے خن آ ۓ۔ خرس او رگ میا مرک مول30رن 
ای ل مین ر ر 
۲ باوکسل میں- یرم فا ل ×6اور 


کال مور ×6رونوں 
گررن یں تن 
/ 
۲ 
پا دا 
(Pyorrhoea)‏ 


بل جب واه با ر رولب هدع مپفها«6رن 
پروداررال ے۔ ۳ بر 
۲ جب مش سید لآ اور رات وا نی کا یکارب30 دن 
ٹس مین مرح 
۲ داموں یس من (02065)اور من ےبدبوآۓے۔ کر زوٹ30رن | 
گند اون کل م تیار 
۲ صھوڑھھے و نے ہوں ان بی درد ہو۔ تا با میا30 رن شش 
گرم ریات ین ارام آ۳ ہو- مار 
۲ پا را اوویاے۔ کین ڈول 30اور 
¥ «قاری 


کر ہو میتی عم م 90 کول یش 


حکیم محمد ز ابدعلی هوری قادری نقشیندی 
(Free Tibbi Books Group)‏ 


21 اوا ے کے لے 


رانتو لک رن 
(Caries of Teeth) ۱‏ 
1 واشت ٹیس اورذ را یاچ مات کگرانے ے 
الم واشت ررر بو- 


- گرم ممروبات تست دا تکار ربذ و‎ ٦ 


2۲ داش کی 7 ل پچھوڑے ء ارت باس ے 
ارام ے- یو یزار راشت ن ہو بر انے مور 


کیک ہو کو آر ے #ول- 


کر ہو و هم م 91 


حکیم محمد ز ابدعلی ا هوری قادری نقشبندی 
(Free Tibbi Books Group)‏ 


کیو مب 30رن 
یس مین مر 
کیو ميلا 30 رن 
شی مین صرح 


یش 6 ونس 


CM:‏ صرف 
ایک خورا کو یں 


کیل یش 


2۲ جر طر رگ دات ررر شش مفر۔ 


۲ د ات درد -زر اس یھو نے ے لول سول بوک کے 


پل لکل اس کر داشت پر دات رک ھکر دبانے سے 
ار امم لے۔ 

21 ایہاداترت در رجو تحت منہ میں ر کے ے م ہو 

۳۹ 

٭ گرا کر دانوں میں زم ہو ہیں مسوژ_ع بھی 
ر گی اور متورم ولا 

۷۲ دددھ کے داٹوں میں میک یراگ ہا ے دات پل 
دسا بای - 

بل دات میں جلو یکی کے اور دانت .یاه ہو جامیں- 


٦‏ وا تک بزاور ور عو میں با سور ہو جائۓ 
حر رک سے آرام ۓے۔ 
رات درو 
(Toothache)‏ 
ور کول مل و ڑا ر سمل سو من اور زرو- 
کر موی جر م 92 


حکیم محمد زابدعلی لاهوری قادری نقشبندی 


(Free Tibbi Books Group) 


ا200 ون 
ایک بر 
پا 30 دن شش 


کا فیا30 دن مس چار 
مر 

ہلا لاوا 30 رن 
ٹس نین بار 
کییازوٹ30 دن 
ٹس من بار 

اسان سال گر با30 
دن یں لباز 
ایس فور ورن 
شس مین پار 


گلا لاوا ×3 وك 


کیل کش 


01 کھنال یکھا نے کے بعد رات ورو- 
٦‏ کک گ رات زرو وال مل دات 2 ور 
ہد 2.7 
٦‏ دانت لوان سے پیل ر ببی- 
۲ رات لوا یع وی 
۳ وات لوا_ن یج راز خوك تر کے و۔ 


٦‏ جب مم دیکات ۳ ظا ہے سے درد ڑے۔ 


۳ وات وروک نا کی ووا۔ 


۲ جب چیا ے ےد رر بس- 


1 دات وروگ م ما ےمد کے 


حر ہو وی حم مم ٤‏ 


حکیم محمد ز ابدعلی لاهوری قادری نقشبندی 
(Free Tibbi Books Group)‏ 


میس مین بار 

ای موم مار اٹ 
دن یں یار 
کیل ل یں فور ×6 
دنل مین م تب 
ار )200 مرف 
ایک خوراک 
۹ 
ایک خوراک 
ناسغو ر س 200 
ایک خو راک د یں 
میا30 رن شش 
بر 

با گو30 دن یل 
شن بار گر ۾ 
ور لي- 
ال30رن‌ش 
کاف0 ال 


یل یش 


جا گر مکھانے سے ورو بڑ ھی اور رل ج ری ہو۔ 
27 وات سڈ کوچ ے درد ہو- 

چاو سور ول موار او جرد ےرات اووروزمارو ہو- 
x‏ کاٹ اب ۓ ادج ےوررہو- 

71 گرم اشیا کے استعا لے ورو 7۵و 

x‏ سو ڑ قول ے بہت زیادہ خوك ا ے- 


1 وات درد سک اور کے گے 


94 20201072 


حکیم محمد ز ابدعلی لاهوری قادری نقشبندی 
(Free Tibbi Books Group)‏ 


بر 
وا30 دن 
مس مین ہار 
کریازوٹ80رن 
س مین بار 

مرک ول30دن 
یش جن ہار 

تمس وا رکا 30 
دن ٹیل مین بار 
نیش زاس ×6 
دنل چار م تہ 
ارود 7 30دنا 
مل چار مرج 
اگ )اور 
گریاژوٹ ۵) ءار 
رار میں لا اک راو یر 
ایس فور ا آرام 
2 ین 
مسوژعو ںکونہ ی 


کش 


(Diseases of The Throat) 


در( 

(Pain) 
جب کک کوڈ لتا یا یٹنا ن قاب لیر واشت ہو س30 دن می‎ 
گے در دوش ریات ےک وال 0۷0درن‎ ۷ 
لاف رک‎ ' 
گرد ہی رالا 2 › موا و لے لرا ع مک سول30دن‎ 2 
رات یس مین ار‎ 
ار ادن ا ارب ور بو - بر ٣ف 30رن‎ x 


یس پار 
1 ساوسو ہو کہ یی مرن ہا س گے میں شی 30 


گر ہو یوی ج کم . 586 ار کے 
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یس ڈنف مار نے یاو رو- دنل لباز 
۱ کال 

1 کلام او گے شرفت - گے میں سول ملاژدا30دن ٹش 

گے چیاورو- مین ر تہ 

۲ ا سالک فلس دی کے سے که میس درد یزار" ایگوٹائٹ30 دن 

بے کی ٰ یش مین بار 

۲ ایک مل۔- یرم فا ×ککاکی 
مور ×6 دنل 
ابا 


e 


اسر 
(Tonsillitis)‏ 
+ بخ طرف طرف ر کے گئے۔ رکو ر لآیڑامیڑ 


0 دن میس نہر 
۲ اکر گ ےک وکیڑے سے ینا بر واشت پر مونو مس 30رن یل 
۲ جر رز دا س ربو رار“ خوپ رال یه رات کوورر مرک ول 30رن 


اور خار× ے- بس لباز 
۷ جا سر یک ےکی وج ے نا پر یا ۳ پر سلف30رن 
2 بو مشق عم کم 90 یں یش 


3 
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هر پیٹ سر ورد ه زا ہو ہوک چو نے میک ے تو فآ ےے- می لباز 
۸ جب فاد وج ے عر دنل ست ہاور حپ پاپ لیا کی میم 30ے رن 


رے پا ند پر رس رامش - 
کا اور ٹا تلو سوج ہو ۓ لکن میس درد نار 


یس مین بر 
میلاژونا30دن یں 
م م تہ 


۲ چنب ڑا مل ر کی شکایت باربار ہو خا کر یکڑل شی جب ور مہ تارب 30 دن 


مکی فطر کا ہو- 

جا + لو دار سر رگ کے پچھو نے ہو ئۓ ان یس ز م 
بھی ہو کے ہیں رن اور کف کے جا ورو ر ټل 

موس ہوں را کت ]و 

٭ در یی جب فلگ سرد ہوا کے ےچ صر سورخ 
ال زاب ویر ارف - 

۷ گے یس جب لے فا کی لو وکا ای ہو۔ 


۲ جب لے میں مب ھک اکن ہو۔ 


۲ بائیکسک میں۔ 


گر یوان ج م / 97 
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س چچاربار 
ای یا30 
دك س چازہبار 


اڭ 30رك ` 
شی چارہار 
فان لوک وکس 
0ک مرن رو 
من خو راکیں د یں 
سڑ 200 ک دو 
تن خو راگن 
پا مد فااس دن یش 
پاربار ۱ 


اواز 
(Hoarseness)‏ 
٭ لاف ر کرنے ےرام و ےوالا مش ار ا30 رن شس 
4+ 
۲ سرو ی کے ے نح ری چ ر ںکھانے سے لیف تے- بجر صلف0 دن 
مر میٹ مردعزاع بو- میں نار 
۲ اپاک نگل نز ی ہوا کے سے مرخ ے- اونا 30رت 
ٹیس رجہ 


+ کل ہوا اراز ٹٹنا۔ اورم ترا نیم 
0 رن شش 4 
رجہ 

٭ لور ی طر ںآوازٹٹھ جانے ٍ- ار تیشم مائٹ 30 
دنل مین عم رجہ 

٭ بر و استمال کے لے ` الاک وچر 


ژال /۳ ۶ ارب 
#7 


حر ہو موش جر مم 98 ار بیش 
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انا ہیلا ناو عبرہ 


(Stammering / Lisping, etc) 


۲ مر لش جب صرف چند اص الفاظ بر دی ا گے- 
ای مدآ ترآ مر ٹیس بی رہ جا یں- 
جک ہو ےو م لش فا الا استجا لکرے- 

۲ ہو لج دقت در میالن یں ے الفاظ پوت چا ی - 
بل عر جب رک در ربا کے 

۲ کا کر شش کے بعد ہی مر کول ازور کے 
۶۲ چو لک ٢ج-‏ 


7 مب مرخ زان موک و هک وچ ے بو - 


بت2 وو 
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س 30رن میس 
نبا 

اوغ 30 دن 
یش مین بار 

لا وڈ )30 دن 
یس مین بار 

کو میا0 3رن 
چاربار 

کال وم ×6رن 
مل چاربار 

رامو م 30رن 
س مینبار 
وا30 رن س 
منیا 

یر م کر پ30 
دلعاشیل جن مرح 


کی کس 


نباك کین بل 
(Effections of Tongue)‏ 
x‏ زپان مو اور ل کل ہواور ا س رداول کے 
نان ڑے ہوں» را لآ سفید کل ی رے۔ 
٣٣‏ زیا ہت ی معلوم و گویاداعوں بی سک ری 
پر کے مز مس من بہت مو رکھا۔ لکن میں پر انی بو - 
> مت اور زیالن رز 9 خرن بتار ےر ے 


> جب زیانا رز ما متا بو- 
بن زیا ك ک نوک شلث نما رر کک ہو- 
۲ زبا نکی پ وک ز تم و - 


- انیا وس وال از بان بو‎ ٢ 


مہ کل‌سول30رن 
یش مین بار 
ا-عموزا30رن شس 
چارباا 

سو رک الا 30 
دنل لباز 
بور 7پ30رن 
یس مین پار 

رس اس30 دن 
ٹیس مین مرح 

5 لو اک30 دن 
شس من بار 

ہااڈ1 30ن لگ 
چارباد 

یھر م یور ×۲ ادن 


1خ بان شک ط رج نا ہکھنیاہو اورای شس وس وگو میس طبار ہف 


کر بو موی خر کم 100 


حکیم محمد ز ابدعلی هوری قادری نقشیندی 


(Free Tibbi Books Group) 


کول پک 


انا ال پڑاے- 


۲ زیان رز ٹم مول جج ھآہمت سک میں بل 
ہا یل زان در مان یس بی ہو نی ہو سل خون 
آلوررال گے من سے پدی وآ تۓ - 


پ٦‏ پیر ول استعال کے لے - 


21 زاك س درو سول ز تماد بہت زیادورال ے- 
۲ جب زبان کے ز مون ی لان ور ہو- 
۲ زبا نکی تو لک بت بن بے ماو وا- 


7 اوا کے ے۔ 


07‫(ْ ل0 
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یس ایک ہار 200 


سی ایک خو راک 


د 
پا رک200 


ایک خورال 

روز انم 

بو رگ السژ 

کی رین شش باکر 
ات6 یں بہت 
میرے۔ 

رک سول 30ون 
یس جم نبار 

ات رک ایس 30 
دنل لباز 

مر کفآوڈ×3رن 


نمی پار 


اژرا شش ۵ 
ایک حص وی ج 


کی رین شش کر 
یل کش 


زہاك رگا کے سے 
فار وک رکی سے 

2 الوک کالی بور ×6 رن 
ایی 70 


ظا ماشہ کے ام راس 


(Diseases of the Digestivê system) 


2 کی درک 


(Anorexia) 

,۸ ج ول نا ص وج معلوم زر ہو ۳ من 3ن 
میس مین مر کہ 

سار حت ایا مکی نے سے“ شل تزا مس وام کا0 دن 

فقو یس مین ر تہ 

یرک کیک کیا شور کر نے کر کال ت آن- چا ن30 دن را 

م مه 

بو کم یکوھپزچے۔ آریگ30۴ 

ول مین مر 


زارو موی مر ن خزا پل ری یر کیا نے کیا30 رن شش 


موی ے٣۴‏ 102 کول یش 
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کے بر - 
4 سا اهر کوک ا جا- 


بل ما کے پیر کے سے ملد رد مضہ سے اف 
کار بل 
بن تھوڑا ۔اکھانے سے پھر جا ےکر مکھاناسچھا 


ندرے اٹ میں 


گرا ی 
کار ود 0ن 


یل چالبار 
لا وڈ )30 رن 


گے یٹ یکا ےکی وا اش پیٹ میں ہوار ٦ق‏ ہو- موز اس یس مین مر 


کھا نے پیت | وا گوس ہو- 
بل لور جر ایک - 


مب 
مب 
ۓ اور 11 
(Vomiting and Nausea)‏ 
٭ جنب باك صافت ہو سل ی اور ےے ہو۔ 
کر ہو مق هر ثم 103 
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ال الزاناگل استعال 
گرا 001 
انا اا۵ کے در 
چدرہتطرےپالی 
یس کر ملا ی 


اک30 وك 
کیل رک 


ب جب سے کال راعش ہوء رین ےک 
وال مر بیش اہو نے کے ۔ 
٭ پیا جب کھوڑے تھوڑے پالی کے ےہ 
جلد ی گے۔ ْ 
٭ زیادوچٹ پٹ اور شل مزاکمرڈے۔ ۰ 


27 دور ای و کرد 


7 دوراك سفر تۓ ےآ ۓ- 
مر نانز > استعال .رف - 


1 زیاده رز ایت ادج تلف و - 


رو ی سر کم 104 


7 شلاب 


ورے م30 
دك ل چاربار 

1 سیک اہ مد ن 
میں تیار 

لس دا کا0 3 دن 
س مین ہار 

کفور بی کار یں 
ر30 دن مش 
چاربار 

کوکو س انز ا30 
دك یل مین مر تہ 
سیا30 دن س 
عبر 

رم فال*6 رن 
س مین مر تہ 


کیل کش 


حکیم محمد ز ابدعلی لاهوری قادری نقشبندی أ 


(Free Tibbi Books Group) 


مت د ر د 


(Colic) 


۳ بد ی گوس 
٦‏ پیٹ پولنا قفر اوی ے اور مرو کے سا کے درد 
۸ پیٹ ںا یہار ہشام کے چار جے کے بعد درد بے 


1 جب مرت درد کے مارے ددہرا ہو چاے بیش 


را ہے آرام اڑے۔ 
2 مر ناغ ےکی وج ے- 


1 گرم ینک ےآرا مآ ے۔ 


کر مو موت ج کم ۱ 105 
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یں وا306 0 
شس مین بار 
ار سو رک30 
دن میں بار 
ا وپ ڈ 30رن 
ٹس مین بار 
کول وت 30دون 
ل پاپ مرح 
وس 
سیل 30 دن یں 
ین بار 
نیش وا ×6 
د نل چاربار 


لکش 


ہمان 
میب 
(Jaundice)‏ 
٭ روش سب سے معط - 
۲ جیپ مه ہو بل »وزرد ی نمایاں ہو- 


۲ جب ئے- بے ہاو ره ل علامات تیال ہوں 


پاک جل ری جل ری گے 

٭ ر کے شور یس جب اھان - ےآ ےزبان 
صاف و - ۱ 
7٦‏ جب نگ رکادیاں حص مڑھاہو اہو "| اون زرو- 
شاب می زررہو۔ 


۲ بہت دفو ل یک مقار ے کے بعد گرب جا ے- 
20 بے وی سے ہو نے و اب رکاھر- 


۶ جب ر قان سل مو ےکا رش ہو- گی رآ بو 
کر ہو شتی ر مم 106 
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سلفر 0 کی تن 


راکش بروو تن 


نش بعر و بل 
کار ول 0۵ دن 
یسل مین مر جر 
آر یگ 302 
وتش بار 
ال کاک30دن 
س میا 


دوم ×6رن_ 


لچاد ر کہ 

پا 30 دن س 

یار 

شس دا ا0 رن 

یش نبا 

کرو مس ر30 
و کش 


ر ہت 


(Diarrhoea) 
٭ پا کے وعو نکی طرح کل وس - از‎ 
میں باانہ اع ہو جاتاہو- - را سے پاک‎ 
7 سرا + کم شا‎ 
سے رالا یں ملد ات نکن کے‎ ۲ 
- وتر مث‎ 
کر ے زرو دی کایاخانہ یش درد کے سا وت‎ ۳ 
لا ول آلووو س مقر ار ٹل کے نے کے اجه‎ 
و تقو ں کی نا‎ 
بل ہوا کے وت انا میس انا نکل جانا سیا ارگ‎ 
شر کو سنالا نہ ما دس تآنے کے بع رکزوری۔‎ 
گند ہیاپ ہے کید جہ سے رست گے زرد رگ کے ء‎ 1۷ 
- مقار بل زیاده» بر لو دار و سرت‎ 
» وستوں کے سا تج بہت زیاد هکز ورک ء خر درد کے‎ 
2 پالی جلیسارس تآے ء ۳ ل زماذہ گے سممار کے‎ 
ملپید رکا‎ 
107 کر بو موی هر کم‎ 
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ون مار 


ورے ٹر م30 


7 وال من حر 


کیو میا30 دن 
ٹیش مین بار 
کواو س30 دن 


ٹن مین رجہ 


ا ا302 رن ش 
نمچ 
برژوفای 30۸دن 


مل مین مرح 


چو 30د نس 


۲ یدهم نز الیک شکور ہکا نے کے بعد ' 
27 د ستو ں کا ری ابر از ے »دست رات 
کے وت زار ی ی 

ج کنل سا دا رکھا کھانے سے 


(Dysentery) 
عم رطوب موم پیرا ہو ےےوالا م ض۔‎ ۴ 


٭ ج بآنوں کے سا رابکی 


٭ جب اجات میں آنو کی ضببت خو نک مقار مل ہو- 


۲ دست ٹیل خو نکی مقر ار زیادہ ہو او ریخا ہک ء من 
رال کر جاناء پا نہ | PST.‏ 
بھی مروڑی رے۔ 

٦‏ جب مار بے ی رات یف زد تصوصا 
مرد کل کک لیف رے۔ 


کر مو یوان جر م 108 
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یا30 دن س 
مین مرح 


شس دا کا0 3 دن 
یس مین مرح 


را س30 دن 
یس چارباد 

الیک اک30رن 
میس چاربار 

ہ7 رل ول30دن 
شس نیا 

رک ر30 دن 
شش ابا 


اوتف 30رك 
مس مین م تہ 
یں کر 


جب جب پیٹ لا نا پرور ہو ےگ ری ے ارام نیش ناس ×6 


آے۔ دانع ٹل چارہار 
1 باعاتہ پریودا رآۓء با و یش × 6 92-07 
ابا 
۸ پریووار ون آلور ۳ صرنے نوف رست بو ماس لیے کال فا ×6مر دو 
اور ُچھوڑے ے اور م سے بد ھآئے۔ ند بجر وی 
کا درد کے سا تم با با با امک حاجمت - کال ی ہور×6 رن 
شش چا 
×ط 
یں 
(Worms)‏ 


(۱) پبیٹ مین عام طور تین اتام کے کے ےہا ے 

ہیں سو تکار گرب (Thread Worms)‏ ے 
عام گور پر ری کے ادج ہیں- گا زا بک :لا 
اترام خماٹی کی ےل جاتے ہیں اور وال از اور ۳ 
ےاور کی ہو لا - 0 
علامات :- سا لس بر اما وقت لیف )لب 
ٹش ناش چ ماک میں لژ تا ے۔ نین می رات 
کر کزان" رع ہیں نار نون بھی یں 
روموت ج م 109 ان یا 
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ہے * 


ال ی۔ 


(۴) آول گر ds „(Round Wor m5)‏ 
رع سفید ہوتے ہیں پٹ یآنت میں ر ہے ہیں بھی تے 
کے سا مه او گناد کے سا تیر لے ہیں- 

علامات :- یٹ لت پیٹ مر درا تک کٹا ٹیر 
ٹیس چنا نک یلان رو زرد م دبلاک ذیاد در 
7 و- 

(3) یع ار ے0 909:۷۷۳ 7) سفید سے 
کے یھو یات مس رتے ہیں۔ 

7 تھریرددم اور دتگر بر سود ے ر 
دداء ال ج چ این“ چ رون ت کیا ےر ہنا- 

(Round Worms) Js جن کول‎ 


کیا کی روا۔ 


(Tape Worms) U si ۲ 


کن روا۔ 


کر مو مدش عم م 


ما ا یدن شش 
عنم 

نو ا اور 
2 رگ سول(ادن 
یں چاا ر تہ 
کم کف 

0 گر ادن میں 


پار م تسا کر 


- راما 0 


۹ 110 
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ا فطر ےرل 
۱ ول یش 


نہ 
٠۰‏ 
۰ 


(Constipation) 


1 وای شک نما وال جات ہو تی ےکر 


اتات بد ی شک ے خا »تسب - 

٭ جب پاتا چھوٹی چھوٹی خت اور مگ لیو کی 
ظر مو ماج ت )اکل »وه 1 ریاد دا 
کلف نمی ہوئی۔ 

۲ جب آ ںاہ .رل ول میاخانہ خنگ مت اور 
یر ےکی کل میں جو ون میں ییک کی لور ر 
E‏ 

۲ جب مخ رع ٹیل اٹ ا ہوا کو ی ہو- 


× جب 02 ند رک ماب دحنیاہوا 


سو و- 
ب عام نیس میں۔ 


ہو موش ج کم 111 
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8 :0 2 کے 


نم میٹ38 دن 
میں مین جرج 
ای30 رن س 
مان عم رہ 


یاو 30 
یس نار 


لا وود >)30رن 
یس مین مرح 


اجژر اش ۵ 


دن شش نبا 
خس دا ی30 ایک 
نو رال و 
وت سلفر 30اب 


کل یش 


۲ جب اف بہت سخ ت پر یکی نگ یکی طر + و- 


۲ پا ان بہست کت 'آنوں میس لیے ہو ے لیے لیے 
ر ے وازر مول 


بو اسر 
مب 
(Piles)‏ 
٣‏ جب ول ڑل و مار رگ و E‏ 


ور و و 


۸ جب ۳ ےل یی دب مول ل رر ر ہو 
کر عن بر ےے آرام ےے۔ 

۲( جب مسو ںکو نے پالی سے دجو نے سے 
آرام_عط- 

۲ مو لت زیادہ کن ہہوگر م بای سے رو 


نے آزام لے بہت بے ہیی ہو 
کر ہو میتی خر م 112 


(Free Tibbi Books Group) 


وراک ت 

سی سے 

او بنا×6 رن یں 
منیا 

رین َس 30رن 
م من مر تہ 


Mit 
گی ہق ہش ایک‎ 
ور ا ک ایک ماہ‎ 
لکلا میں‎ 
نیا30 رن ش‎ 
مین مرح‎ 
اشیں30ون س‎ 
ین ہار‎ 

آر ینک امم 200 
رن سرو وئ 


کیل یش 


1 نب رل ےم کے ر ے کا هیا و اور ور 


ہوء انال +5080 TEF‏ 


3 ربا یاحانہ کے پر نون ی ی ول - 


1 دار رخ رت کفکاخون کل - 
21 ن بوا رک بت ن دوا 


2 چب ایک 1 ون اور وروا لد وء 
یل کان خو پر - 
eê‏ ط 
۰ 
(Fissure of anus)‏ 
۲ جب رن کے کے سے با ستاو اور ر یس 
ا ہر 


7 جب کت :کوج سے مقر پٹ با - 


کر ہو یوت هیر کم 113 
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۔ جب یک وہ سے خر سا تم ہونٹ اور 
ی جب پاخانہ نے سے ی وروم ہو کان بعد یں 
ده وگن ی مجن ہو- 

و مان جائے وقت اوربعر میں انتا ور د جوبعر س 
تون ہو چم ٹیش بے جک یی وچ سے ار - 


ے اور و ست 
(Gastroenteritis)‏ 
1 بجحب پا ل بہت زیاد ہاور ےے ی ے اور رست 
بر آمیںی- 


1 جب تےاوروست ملس ہو ہیر مو ےکا ام 
یز "مارا + تاو لا زاس منز ال نے 
کی شرب خاش ہو۔ 

1 بہت زیادہ ے اور و ستوں کے بعد عرش مر 

+ لاوز پیش کل نواس ر بان دکمرے- 


f سک‎ 

ا وت تا 

رک سس # 3 114 
۰ ك ی 
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رم مور رن 
مل چار م تب 
رشب یا30 رن میں 
یع رحب 

ازع نٹ رک30 
دناد کا رہ 


ار سیت ک م30 

اورا کاک ۶30 
آرم ند بحر و 4 
ور ےرم 30 
دنل چار ر تہ 


کارو و 30رك 
چار مر تہ 


پک رر 
(Fistula Anus)‏ 
جن انرھھ 5A‏ ر (Blind Fistula)‏ سے 
ثرب۔ 
2 رح ار اور رن انی دار سان بان کت 
+ لک آ وھا <صہ تکل ہا نے بر رای ار رکو چا ہا ۓ- 
۹۹ بر وی استعال کے لے 


(Prolapsus of Anus) ) 


ریش خر کے سا تج کا کل - 


10 جب یا اه جات و فت زر ازور لگا نے سے بی کا کل 
یذ 


٣م‏ اب .تون تکار کۓ کے سا کم با ان کے #و 
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سلفر 200 دن میں 
ودم تم 

مصیش ا30 دن میں 
دو 


کین د0 کاپ یس 


ایک د کی بت 
سے مل اکر مخ آو 
انز رک« ونس 


خیش30 دن ش 
یناز 
9207 
نهر چپ 


ار ا ھچ 
اسر ور ×6 ون 


کل پیش 


اس میس مین ہار 
7 خرن کے اخضا بکم و2 × ہا ے یوج سے رام اطو30دلن ل 
لاو ربا الہ بھی اختیاردرے۔ ۰ ٹین مرج 
7 فاد اهتیاس سے پیل یکا کل آے۔ ' پرژون 30رن 


تھا میں 
7 ر کے پچھو ںکوطاقت در مر میں افا لے می یکیریاظکور ×6 
کے لے۔ دنل چار مرج 
جن بایمک ووا- ٰ ترم فا ×6 دن 
ٰ + ما ہارب 


)رم 


(Cholera) 
3O جب اور سرت ,هر و اورم لیئش را وس کار و‎ 21 
گے او کی ہوا کے مه ہاب ہوض ول م بعر ر یں‎ 
و جب ے اورو سم کا مق راز می ہوں اور اد وت ٹر ماش30‎ 


اف 


ا مرول ےبد 


خر بو مشق حور کم 116 پیش 
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۳ 0 +5 2 ۰ ۲ ں 
۳ ون ق اور تقو کے سا تی کم میں اک او ہو۔ 


J 


2 رم میٹ 0ا3 


او من ل بجر 


سے ۱ ۱ 1 یلم 
رر لیس لی ہے نی اور جک نکی علامات نمایاں ہوں ار یٹک ام30 


و ہت پاواورہ و رار مول - 


جح هه 1 


نز جب شر وع میس »مکحم رک او رک دی سو نہ 


کس دب ۰ 


1 


(Hiccough) 
ا کی دم 01 جیار رو لے روے‎ 22 
کی آ نے گی نت اک کیان او رکھان کھا نے کے بحر‎ 
قآ‎ 


پچ ا E‏ 
2 رھ رت 


باوج سا سم میس بان شام کے 
وت او رکھڑ سے ہو نے پر گی کو گے۔ 

پر مر کی لی کے ے۔ 
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مغ لور 


اب30 رن میں 
چاربار 


سا ین 30 دن 
یس مین مر 
تکس دا یک30 ون 
یس من پا 
ایی :من ×6 
صب رورت 
27 


A 1 


3 
(Hernia) 

ی وا ضے کے ماس - 

77 ال طرف بر تال جب فک پود 


جن موس لاور سض کل اف ار لے 


۲ جب نت ا الک در مان میس اتک ہا ے اورا کی 
بو کک ی ررر پر اہٹ تیر ا اور 


تک ون بو - 


1 ھی یال چ اه 


رو ق هم م 118 
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لا وڈ 306 دن 
یش مین مر تہ 
لس دا کا0 3ن 
مس مین بار 

92 وٹ 


. 200صرندرہ 
داع کے وترے 


او یف30 ہر 
آر گی بعر 


لم میت 30ران 
مل بار 


اب سے > 
۱ 6 ۱ 
دی زاره جم بتاور ایدارہ 


(Gastric Complaints) 

7 پیت سک وچ سے ا یماد هآ یی فکااد کا 
صہ ھول چا کاس آرام آے۔ 
ک٦‏ و کد یو لکی طرں یجول ہا ےکس 
کے ے کی آرام 2 با لکھانے سے ارد ہے 

جک کل فا سس کل تکام ہو 
پاک بہت ی ا 
جن یں ینکلی کور و کے کے ے نام روا 


0۵ر ازو رک لنزنی رہ ےگ لور کش 
اش کی باربار حا جت - 

کر رف رر 
کھان کی خو شوت مک یآ ے سا ت کھ جو رول س ور و ہو- 


۲ کاپ سے کے ارآ کی نکی رشبو رح 


کر ہو موش ج م 119 


حکیم محمد زابدعلی لاهوری قادری نقشبندی 
(Free Tibbi Books Group)‏ 


کار ود 307 دن 
یش مین ٣ر‏ 3 

پا 30 دن مس 
چاربار 

یا30 دن ن 
می ری 

سور ام00 2کی 
ایک و راک ہر 
بتاور صرف ٹین 
ادا له میں 
تس دا کا0 3 دن 
میس مین بار 


1 30ن "یس 


0 ن کس ابر یچ تست ھی ند کک ےکر م وکا یں ره اس توا 
ی ۱ 0 ون یس جن ار 
7 پیٹ می سکس جع ہواور باح اشیاء ک گر فیا30 دن 
آواز يآ یبا مر و- یس بار 
تت فی کے سا تم ابا ہپیی ٹکا یلا حصہ پل باس لا میڈ30 دن 
خاش شام کے ونت پا ےآ چ کک یف زیارہ م۴س م ج 


(Heart Diseases) 
دل 27 وکن‎ 
(Palpitation) 
079 717 نز ادوا رح‎ 
می چاد مرج‎ 


2 پا 0ب یو ی وا سور س30 دن 
۷ .ہیں چام تہ 
0 جب سلاك خو کی وجہ سے زع کن بد ے۔ 0 ور 


بار 


2 وناق ر ششم 120 ان ر کم 
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ا وه نکی و چم سے لول کے بت د کم اند او یٹ 0ا3 ان 


کر و ےگا وء فر اہٹ اور مورت کا وی = میں میا نما 
جو کی دجہ سے د کن ہد سے - ر 200 جن 


پار خورا لین 
باب اون گے نے رل کے یں چلڑاہواہو- ۲1 ۵ دنل 
پازم ب 
۳ جب نش آور اش( توو تمر ہ) کے زی وو امال ال‌جییا30دن 
ےم رض لا بو ول زد ورول می درد ہو ن مس تن م ج 
٭ جب کو + و کو رھ کی یکر ےرہ ی من 
ای امد ہوک و لکا مکر ی مرگرس - یس من بار 
۲ جب علوت وی م وک دل مل را ے- الوک اور اورم سبیٹ 200 
نوو یک کیفیت طا ری ہو- تن پاد خوراکیں 


E 


(Angina Pectoris) 

جن خمائ روا۔ لیر وو یٹس مج 
تس هلال مر عر 
1 جب در دی وچ سے مر یش گماا 2 بایال ما کف ا جائپ×6 رن 
اسب مس پا ۲ 
حر موی دور شنم یس ای 
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اب 
۱ جب ول کے پنھو ںک کنر ور یکیو جہ سے ور ر ٭و- مرو رن 
۱ یس مین عم رح 
۳ هب پیی یڑ ال دبا وک وچ سے د کاو ر رمو کارو و 30ن 


" 1 ۳ ٦ 
میں انعر تیه‎ ٠ مر پیش کی #واهاسسی-‎ 
چپ اتان نے یی کنر ور ی پاس اور یاب آر یک م30‎ 3 
سو ہو اجان لکن والی ے- هر مش !عد‎ 


7 و لوطافت: کے لے۔ اتب 
کک بل 
میس لا کروی 

7ن جب وروی وچ سے با ی پاب د لیٹاجاے۔ . سن یمیل یا دن 
رار 4 

+ چپ ول م وک ول کا کر نم رکرو ےگا- و عاس ۵ دت 
ٹس من بار 

7 جب و زکن بہت یز ہو لیا بکھو سے ےرل آ لو رحب 

مس ار ورتا 


حر ہو موی مر 7 122 ان ر بش 
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× 
0 

(High Blood Pressure) 
)5/ 510 عم انال میس خو ن کارہاڈعام طور سٹو کک (ع‎ 
ے140اورڈا_ے سوک (0:2510110) 80ے‎ 0 
بات‎ ımm of Hg 100 
(High Sl س سے مھ جانے ر خو کال‎ 
او رک ہو نے بر خو کا امب‎ Blood Pressurd) 
ککبلا جا ے۔ وولوں تی‎ (Low Blood Pressure) 
عالت .یس دل پر زیادودپاؤیڈ نے سے د کور ہو اتا ے۔‎ 
زیادو دای حتت رات" جسالی نتب ورز شش کم‎ 
پر زیادو میا ت اور ع گی ' زاي‎ 11 
نوی ریت نوی کیا ےکی یھ یہ مزال کے اسراب‎ 
- هل‎ 
علایاست :- ر میں و رو جر - 1 اٹ ۓے کی رل‎ 
سل درد رن ہآ و رو‎ 
S200 مک وس اک راہ سے لیف نیع کی‎ 2 2 

وو تین ورای 


8 تون کے بر اور 39 ون 
۶ بو یوی چم 2< 123 لنش 
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یں مین خر جر 
سے تھمزدولوکوں شی : : یس مرک زد مما کی ۱ رم IM‏ 7 
از ہق )و - ۱ کی داش 
موس اف زاریش جوزیاؤ کوش تکاس ہوں سا ٠.‏ ما توا ۵ 
سب رورت 
7 درد کر اہت'جللد سر غ او رکر م کان پا نہ ` لاد 30 دن 
ھر نار 
2 جب س وکر ا کے کے بعد ر سے کے 200و تن 
نکی خوائش- ورا ال صرف 
ج ر ہلا ےی چ رآ و خر شای شر ماقرا کے لئے و30 دن میں 
تا “ں ووا- ۱ مین ہار 0 
0 ول دروکر ی اور و کوپ سے عم رخ ۷ڑ ھے- کو ×6 دن 
1 یش مین مر تب 
ج اب یش رکی نا ووا- 0 را لقبا ۵ رک 
: رر ونطرے دن 
یں من ع ضر ` 
2 جب بال ناڈ ر یڈ کےا کے وان ھا وا او ورک سر لل ×6رن 
ال کر ی می :وت مس سس با میں جاب لے میں من هر مہ 
یں اضاد ہو ]ون يو ره اور مار ک‌ - ۱ ۱ 


7 یٹ 1 ات 4 


ہو هس ۲ ۱24 ۳ تب 
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و لد ٹر 


(Low Blood Pressure) 


بج ہے ول ہوک ہک تی دک ےید للم ی م30 رن 


کم یم کرو گیا ہیں ین بر 
¥ جب 2 رور ور ہی ہو و ری ےسا وس چو- وم سا دی 
نر دن یل 
یاز 
ج کر ور اور غر ر سیر ول وگول - ۱ پر 4 ا ای ×6 
وتاس نار 


7 زور تر ےم رت ای رنے 7 کار وو 37ن 


پاے۔ یس ییار 
29 وو مس ہے ہوڈ سی و جانااور موی رم ور ×6 ون 
ڈو 23 


شس ین بار 
7 فیادوسیاا نع خو نکی وچ ے- ا × 6ون میں 
از 
2 کول ویون با کت ور مو ے جات ہوں۔- یو رک و ,200 
بفت میس ایک بار 


7 کی کی مشت معا کی خن نونکا کی فا ×6 دن 
کر مو وتن ج ششم 125 یں رکش 
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رد آے- س هل« رو - شاب ہت ڑیادەزرو۔ 
2 پیت شش ہوا یگ ڑکزاہٹ' عر وک ثرا بہت 
زار هگ ور کی زار یکوو لکی وع کن سونو 
027 |8 شاماد هس هناور ع 


کے وفت اضاف ہو- 
۰ عم 5 
4 
ar.‏ کی ۱ 
مر : ۵ و انم 
ماس سوز ی 
(Cystitis)‏ 

آ7 جب اسلا خوناور الیو نو یر f‏ میں اور 
با کاو اور 

ج اوا پا خا کوج ب هیا ت کے بحد یف ہو- 


21 مر بق نب درد کے مار ےکا ہے گے۔ 


e 
- چم رم سو زی | شک لد ے و‎ x 


یل سس 126 


(Free Tibbi Books Group) 


ې چاربار 
1 وڈ 0ن 


یس ہین مرح 


زین تیا ۵ رس 
ہے مب 
ضرورت 


خائی30دنٹش 


تیار 
۱ لا 30رن ٹش 


ماد , 
یرال نا جو ا30 


دنا نار 


+« مرک وای غیت شی جب پخابرات- . سانیلا30دن 
نکد رآۓ۔ا تح کاڈ ھا ڈور یک رم می وکیس کن من مار 
گے ورون ہو۔ 
٭ جرد سا تھ نون آلو درم پخا بے زور ای لی نمو 
کے کے بعد یچ قدرے گیل - دار 
ا ج ب م نیل پاب ہا ے ونکت د ر د کے مار جج رما اوا Q‏ وان 
اش درو بے ےکی طر بچوے- ای از سے 
صرورت 

٣٣‏ سو مکح بہت و گید جہ سے شا بک ایک و م بھی ران مو 301 ن 
ی کل سے کے یقاب اسر یا مورا مڑاند مس تین بار 
ے ر او ا بے صد بے گی- 
۲ جب پاب فطرهفط ره درد کے سا جر نار رح ہو- یھر سپ رن 
لن ہو بھی خو نآے۔ایے گے جیے پیغا بک لیس مس ابد 
لے 1 گرم لاڈ ای ای ے۔ 

بلا ارادہ یغاب کل جات 

(Involuntary Urination) 


7 جب ٹین یں مر لی ایی و کر ےک وو لبر ن 


ریزو 30 ون 
س پا بکرراے۔ 


مل چاا مر تہ 


ر ا | وپ 
67ھ ۱ ۲ 127 ا 9 
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۔ ار اب حرف دن یں بی کے 


۰ اخصاع نظا مک یکر ور کی وج ے۔ 
21 "کلف انی ہو جانے - 
ہز بو ژعول کے لے 


ج زرم راج مر یضوں کے ے مک نکی اوو رونت 
پا بک طرق ی وو- - 

3 اتن میں کل پیا بک کات ایا هون 
وک ر اہر نگل جا ےگا- 

21 جب تاب ی گوس اب کن 


رہواۓ۔ 
ا وم جن کے پیٹ می کر ولا لاب 
خاو . 


ج بوژ ھوں مس پیشاب تان بلاار دہ کل جا٤-‏ 
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ا30 دن می 
۹ 

کاٹ یم30 دن 
ٹیس چاربار 

سلفر 200 ہن 

بش ایک خو راک 


کو مم 30 دن میں 


چاربار 

اسف 30رن می 
ینار 

ڈو نا ع30 دن 
مل یار 

کرک الس 30 
دن شی چاربار 
نا30 دن یش مین 
مر 

ایو یزم ×6 دن 
میس مین مرح 
۳ مف ×6 دن 


کیل یش 


7> ہما بابار آے یگناور ھا سے سے یشاب بش ما مار 
با نا نیو فا دن ل 
27 بال وک می بہت ر ووا- ار رت 


۲۶ 2۳ 7 


(Renal Calculus) 
6 کردے اور اسف یس تو جن - تیراو رکا نے سا تی رس‎ 7۲ 
اچک و 1 ر ی×6 رل‎ 
ز3 واا کے آ ےن پا میں جا‎ 
7 ا واا‎ 


٭ پیا ب کر نے کے بعد ع قبل داشت ررر کر ے 
م وکر مشاب ب امان ےآ ےگ مین ۓ ےکی 
ےک کو ےآرامآے 

x‏ یل طرف داد دادر پاب می مق سنون 


1 


ےے۔ 


سد برا نادان 
ٹس مین خر جر 


ار ۵ ون 

س مین رح 

0 
نی جع با 

پر 6۷۸۸ وك 


س پاربار 


0 پیا بکرتے دت بہت در رغاس 
6رهاء نوی ] نا وود عند لاور ای لب 

x‏ لب کاضار ی ہو کیو ے |7 ی 
لیف عم دد دک دج سے لے کے تیر 

رہ پیا بآ ع- 

مد ر شنم 129 ئ۲ 
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o 


ت برا نیف بش ب کاڈ ھاس ن پیٹ س سکی 
کت ورو دای طرف ہو شا ب اہ ہہت ہآے 

۱ ی رکاوٹ و زور کنا باس - 

زوس کل لب رات ور «خا کباش 
جانب درد و ادر پا بک نال کک کچل - باربار شاب 
کی عاجت ہو- 

ب زوس پر ی٤‏ خد یر روء ر س کے پلاے 
اراو راو مکھو تے پر بور ہو ء »بابک رگگکت 
مور 

1 ی ورو ملش ارم ار هر کو رک یس مارے-ایک 


لے آ رام ےد وت یت 


ر ب میں رکاوٹ 


(Strangury) 
اب تو ڑا تو ڑا ہہ پر بودار ءسا تجھھ خو نے ء‎ ۴ 
پیٹ می کار ہ-‎ 
وت ئ ےکی وجہ سے مر س لا ن ہونا-‎ 1 
130 ر ہو می یی حم شمم‎ 
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دن تل چاربارا 
کر فم رور ہے 
ڈاسکو ر×3 ہر 


۷ت من یبر 


رین ین ۵ رك 
میں جار مر 
آر یا 200 رن 


کل یش 


لیا لباز 
1 شا بک :لی یس کن »شاب تخت گر کے اھ ی رن 
= . مین مین مرح 
0 زایا شک رہ ے چا ب ر کر آے۔ کیال ,نا وا 
0 0 ئن عل دوبار 
2۲ مره کیااک ادرو ج نے پاک پیغا ب رک با -4- کم ۵ چتر تطرے 
Ey,‏ 
٭ مک غل »وا نے سے پاب رک جائۓے- اونا × 6ون 
شش چاربار 
٭ یقاب می اگ رکھوڑے کے پاب یی 2- زک اڈ 30 
دن س چا ربار 
x‏ حب یاب میں بہت زیادوبد ہو آاۓے -رنک بد رسب تر و کلب امس ×3 
او رک الیسٹکی مقر ارب ھ ہا - دون یاز 


یں 


(Diabetes) 
ال سل شاب مقر ارو لجاب جنیر‎ 
»ولا - ما تھ شک رھ تی ہے اس یس م لی ہہت‎ 


ازل ا ۴| ۷۹ ت- کیل بش 
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آہت کور ہو ج تسب اس ع رض خر در یکو 
زغم ہو چا لو لدی پیک نمی ہو ج بھی کی ڑم زکرم 
اس مق ھک تم ہو انی ہے م ری کان 
کور ہو جات سے روت عو جن ء موان خوا ہش میں 
اضاق تپ دق :ھا کی ء؛ دوک سو جن و یرو ی ۱ 


تال با ہیں- 

7۲ شا گی زیرف کے سا تھ جوڑوں ‏ درو یلاس دورن 
شس مین یار 

ا تھ پاوں میں جن- GEE‏ 

0 ' دنل پار ر تہ 

7 چشاب میس جکن اور ایل یہ ن- سال‌زی شم ۵ 
دنل چار م تم 

۲ بالوتسل یں ۱ 0 رم سلف ×6اور 

۱ یرم فا *6 ون 

بس چاربار 


کر جوم ر م E‏ ا 9-17 
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جلر یی امر اش 


(Diseases of the skin) 


rb 


(Itch) ۱‏ 
1 اکر نمارشی ین یپ نی موا و الور یو ںکی وج یر سلف30وات 
سے 9 اور مر دبلط سس مزا کا ہو - یی نم جر 


2 بہت زیاد ه جار لام م رونت لا ایر سے اور 3 من 
کاس هکل خون گل لہ ے۔ ۱ مش ن‌بار 


2 جب تال اور سا تہ سے کی ہوں- و200 ہف 
ا را ایک نورال 
و اکر مار کیرات دگوزیاده ہو- م‌ رگ سول 30 دن 


1 کحم لا »دک مار نے جصیاورو, ال کی 206 


ا 0[ ونس تیار 


x‏ اشیدہاخضاءکی زار شش - اسم رار ش30 
کی دلنایل ن م ر 
2 حب فار لس سا کے پل در ویو ورام 200ف 


PER‏ ` ۱ جح 
ٰ و 133 کلکش 
گم محمذ و ابدعلی لاهورک قادری نقشیندی 

(Free Tibbi Books Group) 

کت 


3 مروت مار شی ہو ناخ شک رآ حول او رو له 


ا 


لا نب 


21 اد اذ کم وس وس اسف »هی 
مر کے لس ۱ کلف ے۔ 
۲ ار لیف ہا ےر کو نع« - 


وس یال 


۸.1 جب درد وابلب داشت ہو - مواو 1 کار ھن 


کے 2- 


جب اگ ر بچھوڑ ےکا مواو تاو و- 


ب بہت زیادہ یھو و ےوآ و فصل ای 


و 


بل مور خمارع ہو جانے کے بعد وا کر نے کے 


۳1 


222-72] 


1 مو ڑ عوں شش یی رائول ۲ 2ں کل لو سس - 
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ایسبار 

یام م 306 
دن سل چا ر تب 
راک ×6 رن 
یی مین مرج 
لر 68 دن عل مین 
مرج 


ثر ملف ×3 دن 
ٹس مین مرح 
کا۱ ہف شش 
امبر 

ار 30 ركش 
چار م تہ 


کی کر سلف ×6 


۱ رن میں چاربار 


۳۴ رک ول30دن 


یل یش 


2> اکر موز موی میس بل یاه و اور سا تم 
بے ہی ہو۔ 
1 اکر بجو ڑے بال پار ہار ہوں- 


۳ جب تی نکی حاات مجن پھوڑاور وکر ے - 


1 ا ایل ہر داشت دز دہ واگر پچھوڑا کیک ےن ریا ہو 
وس 


111 پل مر لے میں جب دانے صرح مول ورو سو ن 


بہت ۱ 
ماس 


(Pimples) 
pe 4 ال و کل مات زر‎ 2 
پییٹ سل ا گابنتی و‎ 
135 روموت هم کم‎ 
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یئ چیا بار 

ار سیک 0ا3 ن 
-ل چیا باز 

لم 30 ان ی 
7٦‏ 

یر صلف200 
فد س وویاز 
مادو <3 من 
بحر ہا کم مر ماق 
×3 روو ی 
م مرک ول 30رن 
مس ابا 

ادو غ30 رل شش 
7 


ہے رڈ اع مر لضو ں کے لے ۔ 
y7‏ جب ددا اترۓ f‏ ۳ 7 
رک تب مماسوں میں -فیر مواو ہو اور ورو ہو- 


7 جما سے اور جر صا یر نے کے لج 
1 اکر مات مر دول یل انڈ ےکھانے سے بد گیں۔- 


2 پچ رے پر سے ےکی دا نے ہا سے ء ج 
کے ددد ایکا »گر تھانے باگوشت خوری 
نید ونال ہوں- 


"هیال 


(Chilblains) 


میخض شم 136 
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200 ہنع 
ایہر 
ایک خو راک سلفر 


اد ےر 


بر ف 30رن 
مش تن م جر 
می رسس اگوی 
۲ می0 دن میں 


نع رح 


سپ ریو کاکوٹس 
0ون میس ین 
مر 

سورا ھا اک ند 
شس ایک راک 


30ش 


کش 


میناهات- 
1 جب مرخ یگ ےا سے اور سرد ہت 
پو“ 


نز گر ین ائیاں جن میس نار ش اور جن ہو۔ 
۳ اکر ار لوزن سک سا یر رور ہو - 


41 جب لین اور کا ی بو 


1 بو ول سول نے جییراور وجو شا مکوید صتا مو | 


لور نز کی ہوا آرام متام و- ٰ 
بل با ول ما ووا- 


وار 
(Ring worm). 0.‏ 


ا 
7 0ڈ 


)2 بان رواوہ او 


شم اسر وت 


با نسہ ر سای اتی کا م ویج 


(Free Tibbi Books Group) 


7 و 7 لداع 


چاربار 
رسلا ا 30ن 
یس مین بار 

مرو 0ت 
ٹیس چا با 

کو میا 30دن 
میس چاربار 

آر سیک1 م30 
لش تن بار 
لیا30 دن یں 


۳ ایر یس30 دن 
عل لباز 


سیا0 3ن میں 


9 


گ رن 
بک پیر 


7 اییماداد ی مس ناد سی بہت زیادہ ہو چاج ام 

کے ار ے کے استعال ے ہو - 

کن موس اور باز کی کر کم مامت دانے مر لیشون 
: کے کے ما تجھ پیر تع ہے ر تج ہوں- 


۶ جب تر ای یاد ہز اده ہو یھ وکن ہواور بر کوروادویات 
سح فا دود او ۱ 

1 او شید واعضاء کے پاش داد چو د لول میں ما 
سرد رج لوگوں کے ے۔ ٰ 


(Dry Eczema) 
مر یجب مر ولو یں مد ھھے یکی و نے‎ + 
دا ی‎ 
و اکر مر دای بو نو‎ 


2 ر کے ایز بای جب له تم دز تم کو مد 
کی مر راو نک لت ۱ 


کر او موی جک 138 
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یس بار 

لور 30 دن 

یش مین مرح 

۹ اکیریاکارب 

0 دنس بن 

7 

لف 10اک ایک 

خور ال رک 
کر صلف30 دن 

یش مین مرح 


پیٹ رو می م30 دن 

میں مین بار 

پٹ رو IM‏ 

رر ود ناد 

یز ر 30 ون 

میس نبا 
کلپ کش 


14 لد روا اور ول ی دج سے شد رخ ر ی بو - ۲ غا س30 دن 
۱ یں مین رہ 
ke‏ ٣ری‏ ار رخ در از سوا غ اور می الم م30 رن ش 


بہت ر اده ]9 - مار 
21 چلر خت اور گپڑے دار ءوانوں ےپربودار مورا "م200 ہف 


ا اج۔ یس ایک نو اک 
0 چلر خت »کم در اور رادار (Scaly)‏ ` سلفر 0وك 
مر یف شکی اک هک پیش مان ناک کے اکل کے ۳ 

سرغ۔ ملد ین گرم د سکیا دہ نا تال 


بر واشت کم وک | 
ہاو شک میں - کیل کی سلف ×6 
دنا چاربار 
۳ 
کت وا یز ب 
(Wet eczema)‏ 
۶۲ جب ناز ل را کیو ھے- جم رک سول 30ن 


شی مین مر تب 
۲ جب خرف ختگ اور ست ی ہد ےبد ے ۔ ون یر صلف30 رن 
سے ورو ہو انگ ما کے وانوں شس موا ہواور ات ہو- یس مین 14 
کر بو وش هم کم 139 کل یش 
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î‏ جس شحمد بج اگاڑ ھا مو او 0 اور ر ا یکو گر بش30 دن 
لیف« ے۔ یں مہ 


(Urticaria) 
سپ کہ ج سے ما - 8 تس دام یک30 رن‎ 2 
رد گے مر شی مد ےار اور بل ہو۔ ری 200اک‎ 21 
پ1 خواکروزادہ‎ 
30 لن اور ار شی کے سا جح ی هی - تھوڑا ار ینتک‎ 2 
لبلب پی نی خا دش نبا‎ 
30 گے ساس تن او ررش مو جن زیاد و ال‎ 47 
رای اد نے ہے دا دن شش نبا‎ 
6× ٭ رای سے زیارو کرو ہو لن ۱ ار نوتس‎ 
یئ هم وتات | ناش واہار‎ 
تیا يد تن ناکما نے سے چا - ونش‎ 1 
نم‎ ٠ ٠ ال ی موان طرعی کے‎ 
بجی مز شی دا »دا فار را کو ریگ کی طلفر30دنش‎ ٢ 
۱ os 
میتی هر 5 140 ۱ کلکش‎ 


(Free Tibbi Books Group) 


1 کب کو وادویات فا تد ون کر مل نو 


سورالی 2 


(Psoriasis) 
ی مم میں جاور از شی جب عام دد اک لی فا کد و‎ 


رڪ“ . 


7۲ ج پم م لک دجہ سے جلر موی جو جا ۓ- 


x‏ جح ب لیف مرد لوا یی مڑ ھ اور جلد گے 


کم #ولی- 
۸ یو لور ون 1 کیل 


بہت زیاوہ تارش سبازووں او رگھٹنوں کے چوڑوں 
ٰ٘ ک ہے 1 جلر کی مونو کر بازووں اور میرن 
دز جرد مول جن کے رن رن کک 
لر گل- 


۲ جمانے سے ام رد ٹی سے لیف × ےگ ری سے 
و موف دم گم 141 
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انا س لو ×3 
Astacus Flu‏ 


دنس مین بار 


ر یر 30۳9 
دنین مجن پاز 
زر وہل 
دانتا ی مین بار 
روم 30 دن 


مل باز 


کور شیر وم م30 
دنل دوپار - 
کال یآ ر ی30 دن 
ل مین عم رح 


1 ینک 30۳ 


ارام آےےے ریت روز ای پٹ ےکی نوانش- 

7 7 یس که لان رون کر نے سے کے ای 
وراو ے ش- ۱ 

77 بالوشک میں - 


A ۳‏ | و 
(General Ailments)‏ 
ہی ہے قلاات 
(Affection of perspiration)‏ 
7 خی سے جا گے ی پد آہاے۔ 


۲ مو کی سے وقت ینہآ ےۓ۔ 
17 کم لوانتا یکرو رکرو ےۓوالا ید - 


۰ محر پر ینآ - ۱ 


کر او وت خر مم 142 
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دن میک 3 
لف 00۸ ایک 
وراک مرف 
میگرم ور ×6 اور 
تی رم ملف ×6 
دن یل چارہار 


سب س30 دن 
جس نبا 

رن ولا30رن . 
یش مین مر 

فا غور س30 دن 
یس مین بار 

کر با30 


تلم یش 


جن صوتے ہی ی ارو ہو جاۓ- کو حم 30دن یں 
نار 


بہت زا مکنزد رٹ یکی وج سے پی نآ ۓے۔- چا ا30 رن شس 
۳ بخلول بر بو رار رش - پر م30 
٦‏ مسر کے لاوما تام کم پآ - رغاس 30رن 


ٹیس پار 
41 پیک وج سے ساراس پان ,کل »مد »س کنیل یٹ200 ہندھ 
پا ی ید تب یہ دا رآ جوپاؤوں عل زغ مردے۔ ‏ مہ یبر 
٭ مرف رپ ہبی دآ ےی کے صرف ایک ي ل کارب 
کیٹ اور من اہی ہآ ے۔- 0 ہند ش 
ابر 
21 ای فاژه یر 00 ےرا یز < یا 4200 


7 یتست ہین بقل 0 ۱ یسر ےرن 
۲ مر بیش سھروٹ لی اس کے دور ک طرف بژ واڈ30 
پیر آۓ۔ ون شس من ہار 


7 کے مرو ز رودا 4“ کار وا یک30 
دن میں مین ہار 


کر ہو میتی جر م 49 کول یش 
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دی a‏ زی حر ہہ تور و رو 


اعضاءر- 


2 چت بہت زیاده ند اس اوقت | 


بیش اس 


اوح میو کل یدنک بے مر ل کاو ے کے یاک 
زبان م »اور ہوٹٹ خت ہوں پیینبالئل دم 
1 بیط رک جانے سے خو نآلودالٹیا نآ ےکی ۔ 


21 پیش رک جانے سے زکام یاظار ہو جا ے۔ 


2۳ بین کیا عالت یس کنیل چام - 


اک اعامات 


(Affection of thirst) 


27 ار یکی حعاات شس پاد ہو- 


امه فار ون 
ہل ہیا 

7 رک ول 30رن 
یس چاربار 

تس معا برج 
دك س نار 
کواب 30رن 
یس م جر 
اوك 30رن 
س بار 

رسلا ا 30ن 
یس مینبار 


7 7ن0 3 رن شی 


- یہار 


41 مضہ رال سے 7 ہو نے کے باوجود پاش گے ۔ 


عر ہم شی کم 


144 


حکیم محمد ز ابدعلی لاهوری قادری نقشیندی 
(Free Tibbi Books Group)‏ 


ہ۶ گ سول 30 رن 
یس یار 
یل کش 


7 ار دلب راک 4 

۸ پا یت زیادہ سم لی ہریاد فو پ پاٹ _چ- 

۲ کال ر رې هاور ا کی کک بہت زیادہہو- 

۸ مد نگ در نے یرگ یاک د هه 

7 مس خر تالیهست زیادہ- 

x‏ رگ ےہ گیا کے ہو۔ 

٭ ار ردک ےی عالت یس بھی بے عد ال - 
7۲ یا 0 و کیاکی ہے 


٭ ارک حاات یل تیال 
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۱ ہائٹ30دان 
یش ییار 
راید ی30 دن 
م چاربار 
و ر30 دن 
یس تنب 
سیا 30ن میس 


بار 
مھ /30دن 
یش جم نبار 

یل 30 رن می 
3 

میرم میور ×۲ ادن 
ٹس منیا 


بر الو یا30 دن 


میس تیار 
ییوش 30ن 


. ین کی رال 


(Sleep, Affections of) 


۲۳ ر ہآی( حم ص روا) 


و وه 
وی کوج ے ر رآ ۓے- 


٭ ز یکشی ر کے نیئ آے۔ 


٭ مرم یرس سکیا ں ھرے۔ ٠‏ 


بل شید می ب لوا 


کا اھ یر سے میں نہ سوسیا - 


بی ظورا م 
0 یلا2 
رات ۱ 
6ا30رن شش ` 
ین بار 

تس وا میا0 3رن 
میں یار 


۱ اور م میف ۷۸ای 
: ایک بر ده هد نا 


بجر 

میک فا ×6رن 
می چا ر تہ 
یا30 دن میں 
مین مرح 

مٹرام وم200 


ایک راکم 


حر تحص تم 16 کول یش 
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۲ خر ےکاخ ف اور ا ایک نید ٹوٹ جا - 
۲ بائکک من - 


(Strabismus) OR (Squints) 
خاک روا-‎ ٣ 


جا دماگی اعرا کی وجہ سے کیکایںں۔ 
۸ جن کے تس بھی ین۔ 


1 وؤ نآ گمول کے اثر روف عحضاا کی وت 
وین وررے۔ 

اکر ولا ای ٹا ناویات کے نس 1 
مول اوران کے ےا ا تک وج ہے یکاہ ہو ۔ ٰ 
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رما ×6 اور 
کال نای ×6 ولا 
دنل چار ر تہ 


کی ۵30 
یس مین مر تہ 
وسا 30 
1-7 
مااا30دنڈل 
نپا 

الد ستا30رن یش 
چارہار 

ور ]10۸رہ 
دح ايک 

و راکسا 20 


لش 


۱ دنل چاربار 
۱ ی م سے فا ره بو نو- سای کین ×6رن 
۱ یس بار 
7 لوکشک مسیکنیشیاوال ×6 
دك ہل چارباز 
س 
(Warts)‏ 
جن ور کر ےےواے جح ے۔ سلفر30رن شس 
من ہار 
۲ پچھوے گوس مو کے جو مقعد کے ار وکرو نگ لآ یں تھو ما0 رن شس 
یہ مر لیخ اک ڑ وز اک میں جت ر گے ہوتے ہیں- 6 ۱ 
7 چرس اور پو لوں ر ے- ای کر 


کارب از نا رک 

ال اتھول مر سے۔ کال مور ×6دن 
ٰ میں چارہار 

بن تیلیوںرے۔ مور رن 


جس چار مر تہ 
ور بویت ور گر 148 ۱ کول پیش 
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7 احصاع او شید لآ جر کےا کے ص بے 

ےا سے سیا ص9 گے۔ ۱ 
۰ 

۳4 ےکر در ےس بے بے سے او ے 


۱ وف رجے۔ 


جن پچھوے و زاو تاو میس سے جج نکی جڑ لا م 


#واور او یر سے کت ہوں- 


21 سیک جیسے گر از کے دا نے ہے۔- 


۲ با ول اور ولگ پیش سر - وه 


ارو رم مو جن میں خار اور نو 
0ئ مس من 
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ا1200 _ 
تور الی‌روزام 
پان رک ا30 
دنس لباز 
پاٹ ی ت200 ایک 
وراک مر 


ا 
مسر سک ) 


کی گرب 
0ک راک 
سے 

Q وما‎ 

دارا 30 دن 
مس من با 

ای سو ہم کروم 


24ٛ 


گول ریس 


* چان 
(Corns)‏ 
7۲ اول کے مگووں میں گے ۔ 


r ۰‏ وت لا 


یا رس ٠‏ 
2 دس کت سو بے »و2 کے ارا لول شش 


بے صد در داور مم ٹیک ے هلاس جا ۓے- 
۲ چم گے پوس در ر کے ہوں۔ 
۲ سے کے دبا نے سے پاوں یل ےن حایس 


۳ زرر کی یت لم 
٣‏ بالہکھیلی- 
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ا200 ہر پد 
ایک خورال 
کر با اور و۹ 


مک رود 


دنل عبر 
ای موی مم کروژم 
0 داش من 
مر 

ایشا30 دن ش 
نبا 

م 30 دن میں 
نبا 

۳ کر رگ ×3 
لیا × 12 رن 
ش پابا 


تج 


ماما 


(Yawning) 


جن کر ورواورےے میس سا تر وات ھا میں | 4 


۲ با ول کے سا یرامآ اور ایا وش 
کر ر پیش رات کم سو ہیں کے 
7 ما ال اور ڑکا رک یآ - 


۸ ھا یول کے سا تد + میس صردیی وی ہو۔ 
بل م وکر ا نے کے بعد | زیو ہاور خب م کو لکر 
مالک بل وس موک جڑا ی ہل 


جا ۓگا- 
٭ کھا کھانے کے بعد با یا لآی- 


گم ی هر گم ۱9 
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گس 30رن -ل 
9 

یی ور م×6 ران 
س مین بار 
سلفر30 دن ش 


- وی 


ر جور ×6رن 
ٹش ابر 
30+ 

رسلا اک30 رن 


#ل بار 


لس وم یکا + 1 
وڈ م30 دن ٹل 
لباز 

وبا 30 دن 


طز راک پا کے بعد را الاک یدد م ×3رن 
ا س یں من بار 


جلزر ر - و ہن 


(Dropsy) 
یناف وچ مہا يد سو جن ہو کرای‎ 
جن( 0۵070)) کن ہی اس مم بر ۳و جن‎ 
- ہد نے پر لد رر( ۸۳۵۵۵۲ ہیں‎ 
ن0‎ 001٦ اسایں : راو‎ 
088 ۷ییپےً8‎ 
ما : موی کی جر م چ ہا ےہا نے پر اس چ‎ 
ھا ۳ے جو اہ اہ اھر ے۔پاں» جر گگی»‎ 
اپ نر کیان یع ںای رت‎ 
د لک رال کی دج سے سو جن جس میں بار مکی اور وی ال« رن‎ ۲ 
- گرو غاب تھا ور کا ایی گن آلور. خاپید- عُلچازیاژ‎ 
٭ پاب یت وم سب بد یں ویر تا یرس «6رن‎ 
پو تم عواس ۳ ور مو کے ول شس ش نبا‎ 
ده نے دا نے مرش کر ام ال اند چا 6۷82 دنه‎ ۷ 
عو ا ۱ ابا‎ 
و ا مر م ۱ 152 ول ریش‎ 
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جب کی ر گے و ااه ہو ے جلد کے ع رس کوج 
خی 
ج یکی سو تن ہو ےر نی ے۔ 


1 ہے کی ر شان پیا زیاده» سن دل - پر اور 
کرو ے کے اع راف کوج سے سو + - 
ج کرو میں ترا یآ ےکی وج سے عون - 


٭* یزاس کرپ نی ینعی ے »دبای ہے-سردی 
سے تیب بیان چو۔- 

+ اکل جلد نگ زر و عو مکی طرع۔ 
»بت تھوڑاگ بی مج سکیف بد ھت ہے مر دی 
ےآ ام ۓے۔ + ملک مار ےج ادرر 

)۸ ال اور ٹا اجس سو رم ہولی- 


۲ ای یس یکن درد جع یں ہہ سو جن 
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طفر ما3 دنن 
نبا 

اجک ۵ دن 
.ان حرج 


ار تلا 30 


ٹن ییا @ رن 
یش ین بار 

ای سام ها دت 
یں مین هر 
ال میک ی کی ×6 
دال من حرج 


رک سول 30 دن 
کن ین رح 
کالب 200 
ای وراک 


روز از 


ای 


خو نکی کی 
(Anaemia)‏ 

5 را مش تار ٹ ےکی وچ سے خو نکی کی۔ 
گمرودر یا 5 کی جلر نگ اور رر یی شک 
کھا ےک خواش۔ 

* کت مباشر کوج سے خو نکی 


جن جحماتائی یراس مر یٹس مر ےکی رح ڑا 
تپ ٗی سی ۰ 0 
۳ ماہواری ازم وج خو نکی گم ات وار ر ے 
سرد و وگ ری ی ہوا ای کے۔ 

+ چڑچڑی اور تم بح یک و ج ریک گام 
کم نےکودل د چاے کور کی بہت #و- 

,0 خو نک کی ہو جاے - بہس کر وی ہو ہا تھ پا 
مد ے ہوں- 

۲ تھوڈڑبی سے کر نے سے لیس با لاس - 
بے ع دکتردر یچره گس یزرد 

7 بالگل۔ یمر ماک × 6 
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م میور <6 رك 


میس چارباز 


اسز فال ×3 رن 
یس تنب 
کار بو 7 30 رانا 
میس مین مرج 
سیا30 دن ش 
ین مرح 
ا30دن س 
ید 
چا ×6 دن ں 
با 
۳ م میٹ ×3 رن 
جن پا 
کیل رفا ں ×6 


یی کر 


رل کے داتے با 
عرش کے بع دکی ۶ اہیاں 


(Ailments after Suppression 
of diseases) 


چ جل ر کے وانے دب جان کی دجہ ے وست- 
ےکی را یک وچ ے۔ 


7/1 جب دانے کیک ط ر ںام نے سے یبط ی رب 
پا 


ب ال جل کے دانے دب ہا ےک دج ے 

بم و پان اورد مرو رو ٰ 

ب٭ خر ماو ر نای فا یادن ودب جا کیو جہ سے 
مس 

1 و ر وک کید چ سے مر ش- 
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برا او 30ون 
ین بار 

ال 6ی30 
رکشل مین مرج 
زگ میٹ30 دن 
یں مین مرح 
شا 30رن س 
3 

اکاک 30رن 
یس ہار 


۰ 


ابر و ک0 3ن ٹیش 


(Fears) 
س کیا دگر »مر جاور طو فان ے خوف۔ فاسفور 30ر‎ ٦ 
یس پار‎ 
+200 بل کے خوفے۔‎ 2۲ 
+200 
ار کم یش‎ 
اک خر‎ 0 
پر مر ےو‎ 
۱6« بای سے نوف- اپ کور‎ ۲ 
یس نبا‎ 
ولج خوفی- با تار ب00‎ x 
بفتہ جس ایک‎ 
وراک‎ 
٭ کی سے با کر نے چو نےیاد کے جات ذکاخوف- ام وڈ200 ہف‎ 
ایی نوراک‎ 
کل خوف اک بان وکر ےڈ ر سالیگ ارم200 ہر‎ 


اس هک وزی ۰ یم رے دنع ایک 
حر ہد یوق جر کم 56 ' د گے 
حکیم محمد ز ابدعلی لاهوری قادری نقشبندی ۱ 


(Free Tibbi Books Group) 


باب اا نک نوف 


پچوں می ود سے یا بو ے ےکر جاک وف- 


7۲ ات ضر ےکا نو 


روموت دہشم 


ہج 
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خوراگ 
SIM L1‏ 
ایک خورال 


مرب 

علی 30 
ورک30 
ملاژونا- فا غور ی 
سرا موم کال 


2 - وا تم 


۹ ۳ 
ہے ء e‏ 
لسم ۳ 


ور دک اشماء اور روات سے م ص مل اضافہ 


(Aggravation from food and brinks) 


2 آ لک کیا سے سے مرش اشاق ہو۔ آر سیک ام30 
٭ وش کیو ےم سس اضاژ - آر سیک ام30 
یک30 


2 هرک لاش تکھانے سے مر میں اض اف - تس دا مک30 


e 


2۲ لو ڑکا ے ےم مس اضاق - ایس تلور 30ز ی 
پیر 30 
ب ت او سے مر مل اضاف -۰ کا لآیڈایڑ30 
بل کرم دود هی سے مرخ اضاف - ا30 
۲ بال ادودح سے مرش اضاذ - 30 م کارب 
0 الیش 30 
13 یل مر شن اشیاء دکھھانے سمل شل‌اضاذ 500 
٭ کال رکاذ سے مر می اضاق - آرینک ام30 
ی 30 سوام 
0 ا30 
7 آل وکیا ے ےم شش اضاق۔ ` وا3030 


ر کول 30 


خر ہوم شی ضر کم ۱ 158 کل یش 
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kK‏ مرج صا سم دار چٹ س ےکھا ن ےکھا نے سے 


مض میں اضافہ - 


چپ رای یکھانے ےم ر میں اضافہ - 
چ اکا کے سے م میں اضاق - 
۲ چا ے ہے مش اضاق۔ 


٭ چاه( کپ سے مرف اضاف - 
٦‏ رگ وگ یکھا نے ےم میں اضاق - 


21 گا کھانے ےم ناذا 


٭ گند ها سے م رض ل اضاز - 


200001 
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سا30 


تحت 


١سا‏ پا30 


سا30 
آر موف 30 

کیو یلا30 نم 
كاز پ30 

چا 30630 
ا30 
30ا30 
ا30 

پا 30فا غور ی 
0 و30 
س30 بردم 
30 

پا30 لکیرا 
کار ب30 

لا گرڈ30 


r‏ مره زی 


کیل ٹس 


۲ اه اس تم یل اضافر - 


1 اس بات ر فل»«_ط - 
ج کی اش کیا ےرڈ ے۔ 


جن شب رکا ےے مر م اضف - 
1 رم ایام اسر مس اضق - 


جن مٹیا ںاور یوس مع رض مل اضاق - 


نابات 


(Strong Desires) 
ج کچ کیا ےک خواش۔‎ 
160 ر تقلخ م‎ 
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بر 30 

۱ رکاپ 
مل 30 
عفر 30 
کول 303 غرم 
وا ×6 

مس دیرم 
305 
قا غور 30 
30o‏ 
او 3030 
430 
ا30/30 
هل 
اري30 


وا سفور ل 30 . 


یل ,کر 


جن شی رگا ےک خوااش- 


7 ا سکر ب مکھا ےکی نوانش- 


1 دودھ ےکی فوانش- ۰ 


۲ کر ارورم ہے 1 ۳ کرد 


۲ اپا رکا ےکی خوانش- 


۲ رح تکھان ےکی خاش 
کی هر م ۳۲ i‏ 
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ال نا0 3 کرو و تن 
20د نا ی30 
از سلفی 30 
ورس ٹر م30 
۸١‏ ر ے 
م30 
کی کیا 

کار ب30 

فا غور ی30 
اورم میٹ30 کی 
و30 r‏ 
سول 30ر سا اس 


0 اڈ 30۱ 
ال کل 30ایہڑ 
نا30 


۹ 2 کروڑ30 ہر 
سلش 30 جس 
0 لم30 


پاش 


#۲ کسٹورا می 0۷۸*181 )کھان کی وای 


ج عو رک اوش کیا ےکی خوراش 


یکی ےکی نواکش- 


ان م ن اشا کان ےک خواش۔ 


ای ءکھا کی خوائش- 


رو وی جو مم ۱ سد 
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30 

برا ای30 4 ی 
کر کار ب30 
30 

ل موز م30 
رم میور30 
رس اک30 
کی لکیریاقاس30 
و مکولا ی 200۸ 
کر وٹ30 
یزم 0گ 
وا30 

اٹ رک ایس 30 
رم میور <6 
کیل لکیرا فا 30 
بزےرعم30 مس 
وا ي30 

کی کر کارب 
0 ص30 


یٹول یٹس 


می وبا یاک سر یت ۔کو کل و خی رہدکھان کی 
7 

جن کو مل کا ےکی خوا ا 

1 ہگ وک کیا ےکی خوا کش 


جن کزوی اشماءکھھان ےکی نوا 


بیز ار ی 
(Strong Aversions)‏ 

٭ ہا ےی ار کی 
کار یر پےے۔- 
2۲ (وگوں میں )کے ےی ار ی- 
۲ اول ہا ے۔ 
٭ ری کی ےی اری- 
۲ ول رھ اور 

گور مرس 
٢ث‏ اٹڑوں 11 ۳۳۹ 
2 ا یت 
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الو سا30 رک 
ال30 

اجو نا30 

سا لکو306 


و30 


وس اس *6 


رم مور ×6 


سلفر30 

سیت یک ولا 30 

بر تاکرب 200 
کسی ریا اس 200 
لا مو یڑ 200 
سا لکلا 30 
من و لا30 


کل30 


30 


لکش 


۲ ما ے۔ 
۴ الا کے دوه عج- 
Losi ۴‏ ع0× کر ہے 


اسر اش ی چن خا کوج بات 
(Causations)‏ 

بل کر ؛ل(ید کی اور سا ٹس کے ام راس )۔ 

2 یکر نے یاکڑ کے سے اندہامین- 

بل روف ۓےکھا ۳ 

1 رده بط زو سی 

۲ جافھاکھھاے ےر 

۲ هانگ ڈ ری وچ سے مرض۔ 

1 کر کان ہے ے وست- 

۲ را با یکھانا سے تے وسرت- 

2۲ اسهم ورو- 

#2 مردرو- 

۵۲ زر ےزم( یک ہو ےکون میں )۔ 

۲ رات دوم گم ہے بد بھی۔ 


حر ہو موی مر شم 9 


(Free Tibbi Books Group) 


فا ور ص30 
لی × 12 
کی کی یافاس ×6 


کیو میا30 

ناس و ر200 
آر 2006 
یا30 

ار ما30 
ایلوا 30 
رم ور30 
آر ینگ ام30 
اش مکرڈ30 
تس دا 30 
س30 
ساپ30 


یٹول رش 


پل من ما تل برا ے ےر غی۔ 
7 چوٹف لگ کی وجہ سے مرش - 

۲ عفر کے روران ے- می 

۳ کیا ما گی ہو سے تے۔ می 


۵۲ وعو یں ے مر ٤د‏ ےے( مو گاڑیوں اور 
ٹر یں کے دع وتیں)۔ 

۲ مر طوب مو کم می درد ع رت الما کی کات 
ا 

۲ ز بی اتال سے پاخانہ با پاخا دک عاجت- 
٭ جب مر بل کے ےک فلالسال ٹل فلال عکاہے 
سل کے ار سے ر لیف ے۔ 

1 دل کپ اد بش تک وچ ےا کم رکا ما 
x‏ کورواق کین کا راا 

٭ کل ےیک کے بعد ۔ 

7 می زی کیادفا تکادجہ سے یاو نےوالا 
مرف م- 

۲ ہا لکڑاے ے۔ 

٭ فو ےب“ 
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بل بو رکا نے کے پر - 

۲ ۸ یی کے سر کے دور الا پیٹ در و- 

۲ تز باس مم کے 

بل مود کے بر - 

۲ پیش مم ل کا مکرنے ے۔ 

1 فا بعر - 

۲ تسیپ + لک نے سے سورد خی رو۔ 

ٰ ۳ موی علا مات 
(Peculiar Symptoms)‏ 

٭ عاجت سم اچاب کیاجاے وس درد بو 

7 

٭ پا کود یھن یادر یکاہ ما دک نے پر پگ ھآنجیں- 

ہت ہت لے سےلی کو ارام آے۔ 

5 یال جو شید مر کی ی نراق ر 

و رکرے۔ 

1 کا مقرار یس دداکھاۓے 1 خُر 4 

٭ ل می ردنا ہو نے وانے واق ے بدا 

ذ ہن یکشی دگی۔ 

275 
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ر 3046 
د 30 
فا قور ں200 


یگر ااب 
مورا IM‏ 
ام روز 200 


ایس تلور 30 


رم200 


جہ سوت میس سل نارس اش س30 
2 انز رس میں وم کے اور خیند نہ آۓ- اھوزا30 

ب رات کے ان ھرے میں فر نیچ رو تیر وانسالی کل کی کا ی مور ×6 
E‏ 

٭ مے موی کے سا جح ا جاک زدددار ی جلے۔ . . اشیں 200 

2 نم گر خاش ین ےآرا مآے۔ آر سیک ام30 


٭ م کے تتام سوراغوں کےکنارے سر موی تب ر200 


ملا ما تکا کش نا 
(Aggravations and Amelioration)‏ 
۲ ال وھا سفن ہو ے۔ امو نا200 
#۲ مرول اکھا نے سے ر فدص - بس 200 
لع رشن فز اھا ے ےم د سے - بلس 200 
.کر ےر ےے۔ 200L‏ 
۲ زیدود ےک کی ےر سے سے مر 200 
ب وس سے کل سے۔ 200 


چ ع یر سے مر بو +" yr,‏ 2003 
۲ ایک نان گکودد مرکا تک رس ر کے س ےآرام = یا200 
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۳ پڈڑیوں کے مر یس مر دی سے آرام۔ اڈ ور200 


٭ گرگ تآرام-. لیف 200 

۲ رابت کے وی مر مد ھے۔ مک سول200 

۲ مر طوب مو کم شکار بد ھے۔ یرم سلف200 

۳ ےک موا ےآرامآے۔ 2006 ` 

۲ گم ۰ہی مریے درس 7ھ بلس200 

کٹ 

یرب مرا 7 
(Leprosy)‏ 

2۲ جب کل »و جل ر میں لیر رار کا موارخاری+و- گر ہنا س30ون 

شس باب 


کوڑھ کے سا تھ جم پ ہآ فک کے دانے بھی ہویں۔ تھائی رڈ م200 
اور سی مم IM‏ 


صب رورت 
27 علاع کے شوش - سلفم 10ک دو 


- یراک 
٦‏ اکر چام (کوڑھ اش جلد مول اور یھر یو جاے ائیڈر کون ×3 
اور چلز ے گے (ماد 7)8 با دئاش تیار 
کیاکی دص نم 168 اد ی۴ 
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و اراک سرب دار مواد لور مر لیضز رگ اور م میٹ 3۷| 


سے ال وک و جائے- سب رورت 

٭ جب ا قیال او او کے لا بل او رکا نۓے ار سیک 

5 ھیں۔ 20 ×3رن 
م م مرت 


ری جلد ر سیردا 
(Leucoderma)‏ 
KX‏ ارپ دق کے اثارت ول ہوں ور کا و رک م IM‏ 
ملا ردک نے سے پل - ایک خو راک دے 
۳ 
٭ اب مریئش یں پل موزل ہواہو۔ میڈدر ۱۱/۸۶ 
گی ایک دہ 
خ راک کیو یں 
۲ عام ددم “ید ۱ آر یک سلف 
فظوم ×3رن ۳ 
تب دگل بل 
٭ اگ رآ سیک ے ناطر توا فا یرود ہو لو ژر وکوا ل 6 


لز سو راس م10۸ 


کر ہو من هر م 169 کول یش 
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HIME sk 1‏ 
کارب 1۷۸ا یسا 
0 ای نا رل 
200 
رم CM‏ 
1ئ 
(Tetanus)‏ 

گزازکاباعث الیک فاس کم کے ام ہیں مجر ایم 

کی مول ےزم ے بھی جم میں رال ہو جات ہی اور 

مم میس زور اک لیک ہر یلامادہ پیلد اکم ے ہیں ج وک 

اڑھک کی کے وم کر یسار یپ راک تے 

یں۔ 

کک کر رو پا زی آلورلو) -گھوڑ ےک رو یره 

شی ہے جا اس چات ہیں- 

علامات :- تم سے ی خو ف - امش گر 

و رو رون کے پٹھوں میس اکڑاوٹس ے کے ٹیس 

دوجو کان داجس سے مد یل کے 

کا نکی طر نگ ری طرف ڑھا ہو مان (آ مکی 


۹ ۴ ۲ : ۵ ۵ ۹ ٤ 
۳3 کر ہو مکی جص کم 170 یل‎ 
حکیم محمد ز ابدعلی لاهوری قادری نقشیندی‎ 
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ط رف اق ی باہو )یں می لکل اور و 
هفاک اکر مرح بر تاو ایا ہا کے ذنظام تخس بھی 
متا ہو تاے ج لدع عو تکاسبب من جا جاک رجا - 
۲ ها کی دواع ۱ 
نہ ار ,ا بے کے بعد بر ونت لیڈ مد 
AT‏ 

ار لی پال 200 در پر 200 ماکز 
ییار یبا کد ینے س کزا زک خط رہ یں ر بتا۔ 


موا 


(Obesity) 
جب اس اسر فرودکی ترا ی کوچ ہے موٹایاہو-‎ ٦ 


ب٭ ان کے لج جب نی کی ہو۔ 
11 مو ناپ کے سا تھ خو نک یک یکی ہو ۔ 


21 جب کر کے کے جھے ے جا وک زیر وتف 
ھی ہو۔ 
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ید مال 
200 


تاروم 200 
ایک نو رال 
دز 
ریا ی 200 
- م یف ا وان 
مس مین بار 

اموم میور ×3رن 
م چچابار 

نش 


خر 2 ٭ 
۶ جب مو ایا یبش ازیو یود تل بو - 
نياك ابر فید بت بھی ہو۔ 


جب کل گنر کی ہو ۔ 


نہ ار میخض کل تخل ہو سوتے میں ر قوب 
سے 


1 مو ٹا ےکی ما دوا- 


تن اور ہو موی 


(Beauty Tips) 
1ھ خو نک کیک ہے زرد رگ ہوتا۔-‎ 
سے بر چیک کے وا‎ AF 


2 سپ ایبول با مماسو ںوچ ے 
تاان-چل ہکا رگ ما فک نے کے لے ۔ 


پر ید ی هر شم 112 
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کروژم200 
ویر ۵ 
دك س چالبار 
04 
کارب200 
او ااکیر ک۵ 
وكش نار 


جا جر سک رک زر ولو رآ حول کرو لے رن کی 
یی۔ 

21 2ۃ f2‏ گید ھاریاں- 

جب اه با رحب #ول- 


5 رے زرد ید بر زروو کم - 

ال رآ گھوں ےکر وسیاود ھی کی خاش صد کی 
وچ ے و لا 

¥ گھوں کے گر ویاوو سے پارول طرف بو 
بہت زیاده یلان خو ر باہ وآ یں اتر رک طرف 

و کەن 

٭ اعصال کر ور کک وج ے اور سے ہوں- 


٭ یدای مکی وجہ سے خوا تی یآ حون کے 


چارول ر فاد ھے- 
2۲ نگاو رک در ی جلر سک ےجب فارش کے 
بجر ررو و 


2 نگ او رک رور ی جلد کے مر لیف جو را نت 
کرایں۔ 
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200 


ر کے 


م ر 200 


چ 30 دت س 


گی کے امراش 
(Diseases of the spleen)‏ 
21 2 ا 


۰ سے 
7 سب بی ]و اور پیا کی زیادہ گے۔ 


جن ر کار کے علا ٹل 2 نع کے زبادواستعال سے گی 
مڑ تھ جا ے۔- 

۵ خو نکی اگیءزمادہکھروری تیگ اور گیادونوں مد ے 

ہو ے )و لیا 


٭ کی کی موک موم لیف شکور وی گے 
٦‏ ار کے سا تج کے جانا در و ہت زی اد ه» ام 


جا گے۔ 


انی ساس 
(Appedicitis)‏ 
٭ ایح شر اروت 


حر ہو عوسی حم مم 174 
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زس ٥‏ 
آر سیک ک ام30 
آر یگ آلو ڑا 
×6 رم میور ×6 
در مآ ر200 


پیش 01۸ 


رفاک 


خوراگ 
رت 


1 دروک و چ ے پچرەرںٔ درو اپاگ اگاود ۰ بلاژد306ز ادھ 


ا اتک نی و جاےۓ- 13 
ب ار لیک درد کی مارے امه پی یکو کل و کے 30 
را ےے ارام آے۔ رو بجر 
۲ جب مر شی بر انا ہو ماس لم 200اک 
وراک بر 
سرت دن 
# اگرورو وال چک کیان ی واشت ہے س30 رن 
یں چاریار 
۲ جب در وک مات ٹیل رال طرف لے ے بر لیا30 دن 
آرا مآۓ۔ شس پا کل زیاده اور حار ہو کرت مس چار بار 
سا رد کے = ۱ 
٭ اک تفاب یی کب رابت اور موت اواك 30 ہر 
E1‏ آرم 1 
2 درد وای چک ,لوح وروید ھے۔ ر 30 


و وزور 
ےکی پر کدرو 


(Gall Stone Colic) 


که وت حر مم 15 اد ہی۴ 
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2 ےک رک یکا بجار کاس - 


21 مر لش وار تست مشروبات 
وال ہو- 


۰ ‌ 
سن ےکی شید 
ےی " 


بل جب درو ق رر موش ر لو رکووبا گے درو 
موس ہہ کھا ےکی اد ر ے جب ھوک کی 
لی ہو 


x‏ ےی ریک نا گروا۔ 


٭ جب ور ووا سکند حھ کے کل جصے مس ہو۔ 
کسی کہ مر 
چکھوڑے وا لا ہی آے- 

)۸ ےکی ریم قن کیا ےک ے رش 
۳ وی گے 


ر ہو یوی جور کم 176 
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ید ×ًٍ ۵ رن 
ٹس مین بار 

ڈاسو ر200 ہر 
یر ےرل ایک 
خورال 

پا تما ×6ادن ں 
3 


کو لسم رن 
میس مین م تہ 
یڈ یم30 دن 
چاربار 


کارژ وال مب ری 
اض ال۵ رن 
س بر 


22 


(Pain and aches) 


عرق الا ۔ کی > درد 


(Sciatica) 


1 جب درد نے سے او رکو جا ے۔ 
٦‏ جب نفد پٹ سےآرا مآ ۓے۔ 


۸ می ید پہٹا یں یرک یر بے سےآرام 
کنو ٠ل‏ چا نید 
۷ درراگر ا تقایل ہر داشت ہو- 


7 زیادہ گشت کے اورم 7 - لا ہے 
نو ز امآۓ۔ 

2 مر یش تاکر چے انگ من ہو پا را یر 
فص - 

7 درد کے ما ھ من ہو مان کو پیٹ کے سا تج 
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ک اسیا200 دن یں 
مین مرح 

رم 200ون 
لدوم کے 
میژر 200 
سپ رورت 
می ژور ۱ 
ایک نو رالد مس 
کی میا 0 کی ایک 
ورا کروی 

کال ال ژ00رن 
ل دوم تہ 

یفام 200 ون 


لش 


1 کر پیلد سے ارا مر ی ر کے ے ارام آے یں دور شم 


اور کے ے ور وید سۓ- 
7 جب ورو توص دالس یگ شش وور رکو سے کول ونر 200رن 
سے کشا گی کب جاگ کن جا ےد درو میں دویار 


ول ی کش مو کر لیے ےآرا مآ ہے- 


کم درو 


(Back ache) 
ج ے لے مر رخ دا نے مر تضول-ل جس وا306 رن‎ 7 
لیے لی ےکر ور و کیو ج سے مر مب کروٹ میس مین مار‎ 
ی ھکربد ل کے‎ 
مو یار یک کم ل وگول میس شا سے وق کر ورو می کر‎ 
کارب200 ہف‎ 
یبر‎ 


۳ زیادهکام کر ےا جوٹ لته ےورو۔ 1 رن 
تسا من رج 
^ رھ کی وروچ را کوب سیب ر 30 وان میں 
۲ و ٦ژ‏ 
یم ۳۴۴ 178 ول یش 
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و ا )کر درد گے بے چم ریا وکر ور کی اور سمش 
مع ن جار جے درد بڑ هت - 

ج کر کے کل سے بی لسن سے درد- 

۲ چپ درد تر وک اور رک ےب - 

1۷ سو اور ارام کر ے بیت بہت #و گر کے 
کل حص میس ورو( نا کر خوا من میں )۔ 

4 اکر وروش کا رآ ے سےآرا مآ ئے۔ 

1 اگرورو کت ےکم موسرو یلو رآرا کر نے 
ااي ۱ 

27 مرو ہوا کے کی دجہ ےا ایگ درو- 

۲ ایتک میں- 


4 ار گرم گور ےآرا مآ ئۓے- 
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کا یفارب30دت 


ےہ AN‏ 
مل سن مخ رس 


یر نس ×6رن 
یش مین بار 

بر اٹ او یا30 دن 
میس مین ہار 
یر0 3رن ہیس 
مین ار 

سیا30 دان -ل 
مین مرح 

رغاس 200وت 
یش مین مرح 
اوك 30ن 
میس چا ع تہ 
74 77 ٹور ×8 
دس چازبار 
میک ‌فال ون 
میں چاربار 


وڑوںکاور و »اور رما گی اراو ۳ 8 
(Gout Rheumatism and Arthritis)‏ 
جو ژو کار ردو کوج - پوس جو ژول کے ور وکو 
کی( )کے بل جب کان برا ہو جات ےب جوڑ 
ے ہو جاتے ہیں ات بب یکی دای سو (Ah îtis i2‏ 
(0111305 08ا کے × ے جو ڑوں اور ول ورد 
7l 1‏ 00۴۸81560 کت ہی سکیٹ میس 
جوڑو کی گا کل سوج ان ہیں -قاز ہو جاتا سے بہت درو 
اور به یی موی ے۔ 
اسباب :- اوس میں ہوم اسرد ی ند ړکک بھیگنا-زیادہ 
گوشت اور تر اشا کھا ناش راب نو ی اور ع ی اس کے 
اسباب گے ہیں۔- 
¥ ج کنیع سا تیم ی اراش کی ہوں- 


۳ زراسا ون لیف »اه 7 ور ی اور پسد» 
تصوم کا خن بین ے اور دست آے یر 
21 جب عم ص دی ےبد ؛ یگ اور لے 


ارس ےآ را مآ ۓۓے۔ 
21 71 زرد نت ےب می - 
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لر 30 دن میں 
منیا 

پا 30 دن ئل 
۰ے 

رشا 200اک 


.انرز 


الاویا30رن 
پیش 


یس مین ہار 
N‏ چوڑوں یل سر خی اور کاساد رد و نے سے درد آر ج30 دن ش 
ب«_ سل - مین ہار 
۸ ۱ تھ ول کے پوس جو ژول می درد اور سو بل - ای30 دن یش 
ینار 
+ موب مکی جج یی کے سا جھھ رش دواد وائ رآئے۔ مت لک کاب 
0ون س ینار 
٭ شر ال شس چوڑو لکاورو- تس دام یک30 رن 
میس مین بار 
٭ ایا دنورا دزن ڈاے سے بی یکی رین 
آرام‌سا 7 راو رگر وت ھی متا ول - دنل طبار 
٭ ار درد وک جا ۰۶۰۸2 ہو ہا کالس30رنش 


0 نار 
2 الر وروج وڑوں ےہ کرو لش AFT‏ سگر ری 
۰ مو ر×3 دن ٹل 
و تب درد لیر اب و کت ے رضم« سے بر لر با یا × ٣رك‏ 
بھی سا بو میس مین مرح 
x‏ ررر 1 ور رطوم ںآیز مقابات مل ڈ کار ا30 دن 
روموت جر شم 181 ری 
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ر سح وزد۔ می ناس رت 


1 ر کار کے بعد و ژول مل درو- یر آف30رن 
میں مین مرح 
کڪ زد کے“ ر 1 21 ×6رن 


س مین بار 
1 اگیوں کے چوڑوں ٹل وروسا کم میں ایس 1 ورن 
بھی رے۔ یں مین مرح 
٭ درو کے سا تم پیش اب میں البو من و یرہ کی ہو فارمکاروفا×3دن 
پوڑوں اک سو ہین عل مر اا رر زی کے ے مس چارہار 


ظ۶ س ھے وہانے ے آرام آے۔ 
٭ یز وروج یوقت کے لے سر یاس یلد کال یکارب200 
پی رآ ۓ-اگردردوالی ی ڈھانب لیاجاے اوررر ہف س دہ بار 


گیگ چلاجائۓ- 

چا وروک وکر مکو رکرنے سرا - میگ اس × ادن 
ٹس چاربر 

٭ ار ابش پ رک ا کان مقدارم لآ-2نو- ‏ ار ایر ی ۵ 
وغل یار 

ب موس جوڑوں می درداور سو جن را کو ی چم رن میں 

پر نے سے بڑ کے مم نار 

کر بو شتی ص م 182 کول یش 
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۳ 0 راک چو - ووس ه9 چا ج 3 
ری 

۰ ی ذظ ص ات 
21 مر خصو سای کے انوھ میس موجن کے سا 1 


ر وی سے درد ودر د یچ سے اد جائۓ- 


۸1 جب مرح ا اتک سرد سے شروں مو - 
(Paralysis)‏ 


۸ فا نج جوطدر مج سےاوبر کے اعضاء کے طرف 
جا هکلم دکرتے بیع لین کی نآ گے سس رکو 
اھ راد مکھمانے سے پچ رآ یں ۔ 

۲ اکرچوڑوں کے ور وک و ج ے و کا فا ری موہ 
ہے کی ہواورھ بش رک کر کے ر پات رکر ےس 
۷۲ وال طر فکافا رس ہوا کے ناژ اور 
را مهد فا ج۔ 

۲ راس اگھی پخوبابر واشت نہ ہو اعضائیل ویک کے 
اور ہیا نے جیسادرد لال یکا ول جانا او کا حول 
جانالور مخت و فیرو- 

183 211702 
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۰ 30 ن۔ تا 


شر 
میا / 


یذ ال ×6 ن 
علن چارمار 
۱ ت30 9 


سل چارمار 


و30 بر 
ر نبیر - 


رسلا ا 30ن 
مس ینعم رہ 
کش 200 
سس دع بعد 
کم میٹ 30ن 
مس نبا 


جن ماس حم شک زور ی بار کیان 

بے کل» تام اعضاڈ لے - 

و4 پش لم سکااضائں نہ ہو سوئی نین بھی 

ورو وس در ہو | تی یار کیہ ما لک 

ای کی کر نی - 

ىک آد ھی بر کافا مر لول س سلح]۔ 

م اس جر کابال ساپ ہوا 
وار ٘ 

ج اول میں ے داکڑن- تھ ہو ےم بیش 
ین پملا کے یلیل تن ہوئی مر بش 
سان ج کر تھے کل ے نی * مکوسی رها 
ک را - 


ٹیو لابق یل ان 


(Slipped Disc) 
فور ی طور 77 کے کے ے۔‎ ۳ 


۲ جیپ عرش جوڑو ں کل گیٹ 
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کی میم 30ے دن 
مس چاربار 
ای نا301 رن سس 


امس ×3رن 
ٹس ن م تہ 


رورت 
اورم یٹ30 رن 


کول کش 


م ۳۰ ۹ 

مل من ر تم 
1 ول ےد جا ےا ر اک دج ے سرا کا 6x‏ رن 
ہو وای تیف یس چچاربار 
٭ ریھک مکی کے سڑنےہ رەک صورت میں سلیضا×۴ دن میں 


رار 
٭ کزور یکی و ج سے تکلیف ل مل ر د یات اضافہ کیل یکرہ افا ×6 
)و - دلتا-ل چاربار 


٭ اکر گرم گور ےآرا مآ ۓے۔ سیک فال × 6ون 
سس چا ہار 

21 و ر کی لکیس فور ×6 
راعش چارہار 


اعصا بکاورم 


(Neuritis) 
ای م رض ی کی ایی عصب(۵ ۷٣۸۱ی سوج‎ 
ای ہے لا عصاب میک وت سو جاتے ہیں اعضاب‎ 
ٹس درد ہو جا ہے کن ہو جاتے ہیں- و »روگنا‎ 
یڈ یریو یرہ ای کے اسباب ہو کے ہیں‎ 
ذ بی اددیات او ر کرت شر اب نوی ے کی مرف‎ 
کر مو موی جم 185 ول یش‎ 
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1 تن ہو کا ے۔ 

۲ اخصابمیل ور وجو اہ آہستہ شور ہواور 
۳ وور وک ی بھی گضویل ون رآورم 
علامات یی د وکام ۲ ے۔ 

۳ اخا بش لگلی ک ےکر فک تو نے ور و- 
رد کے وود کی رد نے کے ہیں۔ 

۲ جب اخصاب چوت گن ےکی دجہ سے کل جا نہیں 
ن خی ہک وٹ مل بھی ہے دد اکا مک فی ے - 
77 امصاب س ان اطر کادرو- بہت زار 
درد ایک اور ا اتک چلا جا ۓ- 

۷ حر ی ہوا گے سے ہہ مر نمایاں ہو- 


اعصاب سل درد 
(Neuralgia)‏ 
11 وال جر کااعصال‌درو- 


۴ می رم ,گور ےآرامآے۔ 


ر بو میتی ج گم 186 


حکیم محمد ز ابدعلی لاهوری قادری نقشیندی 
(Free Tibbi Books Group)‏ 


م میٹ30 دن 
یس بار 


می 30رن 
یس لباز 
ال «5رت 
یس بار 

لاڈ 30 دن 
یس بار 
والنٹف30 دن 
یش مین مرح 


وی نیا30 
دن شس جن بار 
میک فال ×6 دن 
مس چاربار 


یی یش 


۲ مر کی »و ا ر س ےکا مصال درو - 

7 با کھوں اور نے مل درد تاراما 
۲ چوٹ لته اءصال‌ورو- 

۲ چرس ےکا غضای د بت دہانے سے ارام۱_- 
ب بای انگ ھکااعصالیدرو- 

2۲ یدرد لس سا تھ مم کن ہو جائۓے- 

۸ ز کی پر ای » تکاوت :الام و مر چرے۔- 
۲ کزرور یا عصاب اوح ورو- 

٭ وای تکاوٹ-مر بجاو - 


2 کام ار 2 7ی ہنی ے یخی 
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خث 30 مر وه 

41 
رخا 200۳ا 
خورال‌روزار 

آر 20062 سب 
ضرورت 

ال وضو ×6 رن 
یس یار 

کا یآوڈائیڑ ×6 
دنل من مر ج 

کیو می301 دن 
س نار 

کال فا ×6رن 
میں چالبار 

ما »ورن 
هل من ہار 
یلاها ۵ 
سب رورت 

کوک × حصب 


کول رتش 


۸۹ یزیر وچ تایاور تم 


و کل ہو۔ 


دی ھک ہک یگ سوزش 
(Spondylitis)‏ 
و ایاھک پیک وز کوچ ےکر ورو درن 
کے دنت زیاوو-عر طوب موم میں یڈ ہے 


٭ گر کے میا ے مس ور وجو کت یه - 
کر کے کل ص میں اور سول ین جاور و - 

2 میک پا ےر وی کے ےکر ورو جے کر 
,7 تد ےآ ام‌آۓ۔ 

۲ گر کے هت میں ورواو رک رود کید یڈ کی 
پڈی یش ن جو چو ولیک با اور پھر نے 
سے ے۔ / 

کر او رکند ول کے در میالی ضے میس درد جسمالی 
ونکت وی پر نا سک رکنوارے 


کر مووق ر م 188 
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رورت 
افا ) 
سپ رورت 


میڈ ور م200 
بفتر یش ایک 
وراک 

ر ایام ورد. 
یضر 
رس ال200رن 
ل دوم رجہ 

کا یکارب30 دن 
مس عیبر 


کو م200 ہنع 


ایک بار 


اد 


ر یضول کے لے 

2 ایض کان لاہ وگ رم 
کر در و - میک اور نٹرے روپ تک شدید خاش 
اح میرے سے دربن کے سا تھ یکر ورو 
جر تک جا سم - 

۲ کر کے سب سے کے 2 (Coccyx)‏ یی ۳ 
س دګ کر والادردجشس کے ساتھ جل کی ہو۔ 


فا غور ی30 دن 
یس بار 


ملف 1رر ودان 
بحر ایک خوارکی 
فی ایر 


٭ کر هه ےکی وز ل ۔کرددری مر ی ضکوسردی کی لکیں 


زیاده | کول شیر ن“ 


811 ۶2 ور یال حص یں وروچو واا کتک 
ی ۱ 

۸1 اھک ول ہیس دای گے یل 

ڈ ٹک یں پآ۔٠‏ 

1 وان 2017 لاو کش f‏ ور-کام 
کرنے ت لیف بد ےک تی ےکم ہو۔ 


گر موی جو کم 19 
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کار ب 200 ہف 
دلای هبار 
وروا شین30 
دن شی عبر 
مر یوارك 30 
دنل مرح 
امد فال 30رن 
یس بار 


چارثارت 


(Accidents) 
سے‎ 
جو لکنا‎ 
(Injury). 
جن ھو نے ر۔- کے ر 00 2ک‎ 

اسیک خو راک پھر 
را30 دنل 
یاز 


۳ @چ ك رہ ٰ ررا)30دانشڈل 
7 ےھ کی اور سر وی کے 2- ور ٹرم مب 


جرد من بجر 
بے موی می ںآ رف وی ےکر یآ و 9 
هر ت :حر 
۹ جب جو ٹک وچہ سے مز لے % شی ہو جاۓ اور زره 7 4 
م راو جا ے- تق طرے یداہ 
مت بجر 


کر بر وا جر م 10 ` ول یش 
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٭ اوک مل۔ 


7 توت کوج ےتا و اون ر و کے کے 


٭ تيزي یر ییار ے ے الا زنم- 


٭ ول ایاچوٹ وء و قر ہے ےجب 
تون 1 زد روچو" 


x‏ و وج_ع ز کہ 
٦ 4‏ 
کرو یوک جو م 191 
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کم ما ×3 ن 
یس من مار 


کی کی ما اس ×3 


رن یل چانبار 


کل زوا Q‏ 


نے انی یس ملا 
کر ییار ہیں 
غا ور 6 ار 
اد مس 30 
بو داش 
۱۳ 


ریں۔- 
اٹم a‏ ک 
کریں 200 

ل کیو شل رو 
کی 

یرم فا او ڈر 
ز عم یر بق ر کر 
کو 


ر 


رمک ۷ری 
۲ اپ ایک چ وتء لای .بر پیٹ کے بعر - رکا کین در 
قط رال با 
کم پل یل پر 200 
این غورالس 
ایک راک 
روزاد 
> میں چوٹ کے پر۔ آر یک200 اور 
میرم سلفر200 
بار یبا ی چتر 


۱ ثورالل‌ری 
کر ےک مانو رکا کم 


(Insect or Animal Bites) 
ر کو ہاش دک ند خی و کے ب لت‎ 
او ی بائ رھ دی‎ O سے نگ کال د اپ رکف‎ 
جاینے۔ایں کل30 دوبع رکھا کور ں۔‎ 
6× ش رک کی کش - ایس ڑکارب وک‎ 2 
ونش بار‎ 


کر او یوی جو م 192 اد یش 
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ج اگل ء گی ءلو دید ژد ره کےکا لن ر۔ 


اترو 2002 
ڑم 200د کل من مر تم - 


تن خر ال پھر 
مااڈ غ30 رن ڈل 


ملن‌بار 
بر 
۷۸ ہصح جل 
(Burns)‏ 

کو نک راک جا ےک صو رت می س کی پھ اگ یں 

پا سے ہہ فورالیٹ چا سے د ری -کبل پار اکوئی موہ 

اف رای تس - 

چو نے پاش لکا ل کر او لگا ای پر 
ا ایی اورد بی کے تاسب سے پانی س راو 

ا یں۔ 

1 مم پان یا لب نے رج ب کک سید ار ایر ش۵ 
ۓ ول ایک حص اور و 
ےن میس بر 
اورا 81 
x‏ 2 تھا م لیا30 دن شس 

هل : بار 


۹93 اس یف 


سپ نبا 


7 ۵ ۵ 
رہ مگ دو عم 
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x‏ اک رز ول یں واو پٹ نے گے اور سبه حر ورو ہو- 


پر ف 30رن 
س مین بار 
2 تیال ءکٹردد ی‌اور مور کا خوفے- آر سیکا م30 
دنل چاربار 


K4‏ شب زیادہ پل راوج سے ز تم وان - کین ڈول مل 


س اکر استعال 
7 
2 جب زیاده عل درےۓے ی اور توف و ای 30رن 


میں چاربار 
x‏ ری ا پا مھ رس ×* چا ہرد 
0 ھن بور 
۲ کے کے بعد جب‌بازب ز ممول- کی 0۳ دن 
م تیب 
سی جج 
(Unconsciousness)‏ 


کی کاپ کگ راہٹ ہ خو کز ور یکی صر ےکی 
دجرے اناك زوا ہو جاجاے۔ ۸ ۸8 دے 9 ئ 
ددا سے سے کے ہی ای میں م لی کے من فرع 


رو میتی در شم 4 کول یش 
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ال کے یا نک اس اي 0۵ سان سے 


اکر تر :ہو تا - 
٭ رد کیہ فک کی دجہ سے بے ہو شید 


۸1 ے. کس اس وو ےے 
موی - 
1 ٣با‏ وررے- 


۲ وف سیہے ( ار 2 یر مگ پٴالٰیار)- 


٦‏ زیاده 0-7 و ی 


٭ جب اچاگ تو ف ل وج سے بے بو کرو رون 


جااۓے۔ 
٦‏ حبذ ی اذیت ییاد ی دع کہ ہیا تحو سخ ری 
اج سے بے ہو گی ہو۔ ۱ 
کر مو موی هر شم 195 
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م0 چر 
تال ما 
کال 
کیا200 مرف 
ایک خو راک 
تمس داء یک30 تین 
چا خوراگییں 
مرف 

او اي 
وراک ہرچررہ 
دن یور 

پا 30 دن جن 
چاربار 

اوك 30 
درل مشٹ بعر 
غا 200 
7 سے دك اک 


یٹول یش 


۳ ۰ 4 
2 شب نحص کوچ سے بے ہو گی بو - 


سم کے وور ان _ 2 
(Travel Sickness)‏ 
۲( کار یاز یس س زک بر ے۔ 


1 ریت کے وعواں اک دج سے پچ رآ ںاور 
۳ 

جن آ یں هر »ال یذ او رای طرف 
ویک ے ق- 

٭ کی تے مک و ےکی وج عفد ے۔ 


لون 
(Sun Stroke)‏ 
٦‏ گر یش دل یر ا ے اورم ورو- 


جو راک 
کیو میا200 دن 
سل دویار 


کوک و اس انز کا0 3 
Ey‏ 

ان30 رآدھ 
بعر 

ری نوا 30 
دن مل چارہاز 
تس وا یا30 رن 
س مین بار 


مم کارب ×6 ہر 
آرھ ,رگد بعر 


۸1 د سکیا «بار هچ مرش یں اضافہ ( مر درد ئار) نر ×6 ہ آرے 
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هل یس 


1.۴6۸7 

2 او کے وج ہے زار نے اور الیش ابا ورے رما 3 
نون م ب تامو نے کے - رش ره حر 
سی 6 


۲ اه تیز-جپ پاپ باس ےک خوال-پهال میں آو ھک ہی 


ی يلاڈو ا30 م ادھ 
۷ بای رگ م۲ کل سررن» زار - ند بعر 
0 کون 6ب آرم 


٦‏ ر میں کر ار گم امرس ند بعر 


نھ آور مش روبات اور تا بکھا نے کے بر ے اشرات 
Effect of food and Drinks)‏ 0 
۲ تمیاکونو کی کے یرے ارا س30 دن میں 
لن ہار 

٭ کان نیا پی یھکد ج ےہ نامرد تکس دا یک30 ون 

ویره س چچاربار 

۴٦‏ کت شراب نو گی سے پھرومرغ۔ یلا30 صب 
۱ رورت 

٭ ج بوچ تب شراب لی نے۔ وج 

کرم ووی ج ےمم 197 کل ریش 
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11 زا شر اب لو ی گاوج ےے ہو شی- 


۲ ابوك کار ارس- 


٦‏ باس ےر سس ار ارس 
1 باک یا ڑاہو اکھاکھانے سے 


٭ کش لا کل زی سکھانے سے ملیف ہو سے- 


حر ہویش هر کم 18 


حکیم محمد ز ابدعلی لاهوری قادری نقشبندی 
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1 بعر 


ادم 30 بر ند ره 


میحر 
یف200 
را کوسوۓ ونت 
ایک خوراک 

یر صلف30 دن 
یس مین بار 

71 سک الم 30 
روگ بعر 

نک 30ن میس 
نب 


لاس ام اس 
(Diseases of Childrens)‏ 
7 وول کے کے چن رخا ص ادومات 


(Some Importand Medicines 


for Children) 
۱۳× ٭ کوجسای‌اوردا نی کور ی ہو- گم میٹ‎ 
6 ( چرد یبا کرپ کے رم مور‎ ۲ 
۳ ۱4 ٭ چرد یت چان کے‎ 
کار ب200‎ 
20| و یکیادجہ سے ص رکاوز نان سبعال کے ایو ز‎ ۳ ax 
|۸۸ چم نوف مزال وج ےگ سم ہو۔ نی‎ 7 
- ٭ پک ردک زیادہ ول ہو۔‎ 
01 اکر ےکی نوو بہت و مکی ہو یے لاو لا‎ x 
دانت التا»وزن انا و یرو‎ 
جن ار پے کے کے اتر ے ہوں۔ ورم رم‎ 
12 ۱» صور‎ 
6× مجر پیش پیٹ کے بل لیے - بر میور‎ 21 
رومیت ویر شم 19 وه یش‎ 
حکیم محمد زابدعلی لاهوری قادری نقشبندی‎ 


(Free Tibbi Books Group) 


کم ےکوددذھ سے ار گی و - 
۶ ات هآ ے۔ 


رات کے کے وف 7 
(Teething troubles)‏ 
۲ کنر ز "زنل کے ے۔ 
۲ داد مت تم فصو آجب نان ی 
»ری ہو۔ 
۲ دانت کے وتک لے و ست جو مقر ار یل زیادہ 
ہوں ر موز عو ںکورہا تار ے- 
ب زور ےو ےڈا ےچ کم جائے- 
2۲ چررك میں خر لب کرات کو پر بان ارسه- 
ب دائنٹ کے ے لقوہ ہو جا ہے - 
DEAN‏ س0 کر گے۔ 
۲ وس ار کول کودست لکیں, یں 1 ور 
و یا سر پر ینہ آے۔ 
2۲ داس کے کے ونوں میں ےکا ماک چا ے- 
کر مو مو تم ك7 200 


یم محمد ز ابدعلی لاهوری قادری نقشیندی 
(Free Tibbi Books Group)‏ 


وب رکو تم IM‏ 
مر سلف 30 
ربوم30اسز 
سلف30 


بم کار پ30 


هکت 200 
ڈو نا /30 


200 
لا وڈ م30 
کال فال ×6 

م کارب 30 
04 

کارب ×6 
ملاروا30 


یٹیل یش 


1 رات نکش کے ولت چ در دم داش نکر 2 6 


تب 
O‏ 
f‏ 
4 


یت ؛ چا ؛ صر ول اٹھانے سے نا موش ب 
را تکو یر با مد ہے۔ 


لا کی ذ می علامات 
(Mental Symptoms)‏ 

٭ بے ر م زا کاچ ,کدی چ ڑا ی کیاۓےء ‏ رامو م200 
پچ زی چ اے او رکمول ےڈ ر ے- 
٦‏ دای بات پر فص آۓے, خودکو سالد کے ل200 
هه شس نی یں کییے وز پو ڑککرے۔ 
1 رم مر 0وس کین مم ںآرام سے مود یں ر ہنا 200 
چا یل اور »بت پار ند ہو ایی چو کو ا ایک 
فص ہآے زیاد وم ناشيا مکھانے سے او رگ ربی سے 
انس ارا عیں۔ 
٦‏ جب یلال یں بھوٹ یر لے اور چز بذک ۸۸9 
عادت و - 
۲ پچوں میں کہ کے کے بعد اھر اض ۔ وا200 
۲ تم اور ےر پچ ٢جو‏ دو مر ہے پچ کو مار میں- 2 IM‏ 
٭ مول پول کے لے۔ بل وب 
۲ ہو موش ج ۶2 201 یی ریش 


حکیم محمد ز ابدعلی لاهوری قادری نقشیندی 
(Free Tibbi Books Group)‏ 


فا فور - و 
یژور 
قلاات 
مان 

۶ یدب پچ ان ج پک راع شک بو- و رونم 
ژروسر ا- تا ۱۱۷۸ 
علاماست کے مطائن 

۲ احا کت ر یکا ھکار ء جن میں خوداعتاریی ‏ - لا وو م۸۸ 

کی ہوعا رر کا ور ء ب ڑالواور ضر ی۔ 

جو یک وا کی جو ی سآ ےکرگزریں۔ ‏ ر200 

۲ بر اور ناقرا ےجو و یال ری - رن و200 

۲ شر گے ب یر رل )ا حول سے ژد یل ددر ے بر اکارب ×6 

یں ے میلس جسن اور ہنی نشوو ٹمامی سکی۔ 

۸ دوپے جوا ے پا الو ں ے گی ص رگریی- ‏ ایسڑظور200 

۲ لاه دی کیکھیں اچ راکھاتے پگ لکزور یرم میور 200 

موں کین اشا کیا کی خا ہو۔ مال پال 

پچ ايى . 

٭ ضیدبیء الو شر میلبال کے بات فا . میا۱ 

انال بر یرہ۔ 

رو موش ر م 0 202 ا ی۲ 
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IMG ما سوه سے اور انر ر ہے کے زر ے :جل ری فا ور‎ x 
حصیر اےۓ لاڈ ہار پٹ ر کر ے۔‎ 

3 ۴ ۱ 
۲ دی ران لر ی ر دی حمو سکرے دم ڈرو سرا | 


کش وا یکی ی- 
مر ں چیا بکر نا 


(Bed Wetting) 
پیا بکا مق دار ں مواور پیم سکپڑے موں۔ سان‎ ۲ 
٭ م رانلل کے .لئ نا دوا۔ ی30‎ 
200۳ ینید کے دران چا بکر اور پیت تہ عل - کی‎ 2 
٭ اگ رای امام رت تو۔ یی م30‎ 
جب نا موس نٹ یی رپ یتابکردے۔ رک200‎ ۲ 
جب یشاب کی مقر ار بہت زیاوم و - ان و30‎ x 
30 ےکورات میں جاع مشکل ہو۔ آریازوٹ‎ ۲ 
6× رکون تاپ رکی علا مت د بو عاد اچقا بکروے۔ اوی زی‎ ۷ 
جب بل ے لس پاب یو آۓے- راو ار ک×6‎ ۴ 
٭ کیو کاو جہ سے اس پر پا بک ناج بک چ رر وی ی30‎ 
ھی شون اکر تاہو-‎ 
20 جب پاب مہ لکھوڑے کے غاب تیه آ_ع- لایر‎ ۲ 
کر ہو میدڑیی ص م 203 ی کش‎ 


حکیم محمد زابدعلی لاهوری قادری نقشیندی 
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بل کزور پل کے ے۔ چا ا 30 

۲ هلر کے مر بل لش جب الیش شمد جیا گرین ش 

مواو و - 

7 ارو سر بر کے کے برد ربد ای یشاب کمرورے۔ >سا200 

9۲ زرو-مریل» یل میں میس با جاگ سلفر200 

انار وا برد ,رب 

۳ بیٹھالو رگر مکھان ےکی خوا اش ۔ ل وڈ 200 
۶۲ جب شاب خواب سا تم ہواور نین ر کل جال ہو- پل 200 
2۲ موسلاود ای کم رکم جمامت دانےہ جنمییں کیل کر 


ہین زیادہآجہو- کارب 200 
سو 7 ۱ 
(Marasmus)‏ 
و لت دودح دا لول میں سدکھاء پیٹ ٹم فاس ×6رن 
و لا ہواء گر ڑا ہوا- مس چاربار 


٦‏ جب کی نا نو فک وچ ےچ سوکت جاہے- ا وم 11۸ ہف ں 
کت م ی ست کی ہو- ایکماز 


٦‏ جبز "اور جرا لور نماد مور ی ہو- بر کار ب200 


کر ہو وی هر کم ۱ 204 ار یش 


حکیم محمد ز ابدعلی لاهوری قادری نقشبندی 
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۲ جب پییف ش لکیڑے موں :ور مو ڑ ے میں ہی 
سو نا چاے- کیا ےکی وال سی ناک رگ - 
٦‏ جب لی کے اثارت کی موجور ہوں- 


۲ کز ور اور سرد مزال مجن نکیا باہو »پیش 
یداہ وگگرہا کے بر ور یوک ٹوو نما موزول طور ر 
د ہو لی ہو- 

21 ہو کے کے لاملا پگ کے لے جب پیٹ و ہوا 
و :لاف کے ار گر وش درو و ءلوز بش گی ہو۔ 
1 دی سرد ی سگگ» م ےب هآ_ع- 


1 لے اوربازگ» 2 که رس مین 
سس کرش لا ہو جا ے- 


٭ جب ا لطس بی ہیور مش 
٦‏ ارچ سو کک وچ سےبوڑ سے جا کے ۔ 


< جب اپچھاکھاتے پیت ک در کی ہو یکل او رکا‎ ٦ 


گر ویوا ر م 
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سا 30 رك یس 
مین مر یہ 

و کو م200 
مغد شش ایک بار 
یش« 6رن س 
نبا 


عم میٹ 30 ون 
میس مین رحب 
ورا 02 
داع کے وق ے 
فا و ر ی200 
ایک وراک بر 
مرس دن 
ریم0 3ون می 
منیا 

ام رار شا 30 
دنس بار 
م 6X‏ 


ول یش 


سو کے رل 
۵ جب نیم میور کی علامات مول اور چاررے 
اتی م٠‏ کف لاف سے۔- 
٦‏ جب ابچ اکھانے نس هکم سوک جاے گر 
کرو کی کو نہ ہو- 
7 ارا کم سو نے گے اگما ےکی شید نوا - 


2 سم کے تام اعاس ون ال پیٹ ول ہاے 
ر کان وہ یق نک ریچ رآ ر ےم رای گر م 


و 
1 جب مو کے کے مر شی میس پیٹ اند رکور ہس 
ہا ے لے و ست ہوں۔ 


جن سو کے کے رض میں ع ریش نے م ار کا مو - 


پولک بر ول کار م ہہونا 
(Rickets)‏ 
بج ر یھ وک زیادہ هیوست »بو لول ”مکی 


ر ہو رم 206 


حکزم محمد ز ابدعلی لاقو رگ قاری نقشبندگ 
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لا ورڈ 30رن 
یں مین مر تہ 
لژ 30رناش 


من بار 
ار موش 30 
دنل مین م عر 


عل 200دن ٹس 
ایشہار 


کی لکی رما ا ×6 
دنا ہل چارہار 


مل کر کارب 
0 دن یس مین بار 


سلفر30 دن میں 


یل کر 


کل جلر لیکن ۲ - 

۲ یال ک» جم لاء اتی ت کی بڑیوں میں 
رای ء پیٹ اند رگ ط رف دحفماہوامگر ون انبنائی سی 
ج وک م رکوہ نبال کے بی ا تق سا نظ رآ ے- 

٦‏ و یگل می لگوشت نہ ہہوتے کے م ار پیٹ ڑا 
دوو شع نہ و * مٹرور- 

٭ مو بھار کی بحم دانے پئے شی نکور ال کوپ 

طو بآتا #و-پاتا_ذ میں ٹیپ بو - *م کے قروو 
72-7ہ] 


4 
(Polio) ۱‏ 
۲ یں من ء یذ تال ی چاق مر وس ہوں 
راو نات 
۲ افو زاو راما کے بعد جب اعاس 
23 ور ی اور کاٹ و ور ست را 
7 جب لو کے سا ۳7 لن رن 


۲ پیٹ او رآموں 11 از درک لوچ ےو 
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کی کی ریاطاس ×6 


دن س چاربار 


لیا30 رن ں 
7 
017 
کار ب200رن 

ل دوبار 


سکیل کار 30رن 
شس مین مر 
تار س×6 دن 
ٹس مین مرح 
مت 30وانا 
ٹس مین مرح 
اکھوزا 30 


کول کار 


رود سے کے کیو لی کاو یبال دے ما تجھ اول 


ن١‏ یھی لاب : 
ود میں اشن 
(Convulsion)‏ 

#۲ مر ج بک ڑو لگ وچ ے لان ہوا سیا کے 

سا جح ایک خو راک سلفر 200 دیں- 

7 ار سا تر سم می ںاکڑ لے ایک 

ر مادص راو رگر م دوس را زرداور گرا 

٭ اکر تزا زک وج ےے موی ی کیت کے 

A 

٢‏ جب ۳۳۲ کے درآ 


0 جب می اور تے ہو سن یوج سوت ہو- 
1 الررل می را ے دیو فوصت 


رص لا تن ہو۔ 
٢‏ جب ۸ کور وادویا تکام نہ کر 21 او 


جر بر موی هم م 208 
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داع شیل بار 


سا ا 30 دنل 
لباز 
وما 30 
دنل یار 
tll‏ 30 
ركش لباز 
نیام 30 
دن یل لباز 
الاک 30 
دن یل بار 
او 200 
دنس ایکہار 


200 as 


ہفتہ یں ایک بار 


کل یش 


زہانہامرائکش 


(DISEASES OF WOMEN) 
2۲ جیٹس میں‎ 
(DELAYED MENSTRUATION) 
عایات اوویات‎ 
ی اس ہواورباتبات رودت ٭- ی30‎ 21 
رقم راشتد بو و_ دشن نار‎ 
با جب یوار ایک ر ج جرد ہو کچھ ہک جائے۔‎ 
چڑاچڑا :راک »تاک فان “پا30‎ 
ما وا ی بھی کیال رک جاے۔ لور یه دن بین لباز‎ 
اترام انم خن بھارکی ہنں۔‎ 
30 بل ما واه ان او ے رر ددم و یناور .3 رم در‎ 
دنس چاربار‎ 
وی کیب ےنام زازید یں رم یٹ30‎ 
دنل لباز‎ 0 


گر مم 209 کول بیش 
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۲ وف زگ مرو ی گے ے ما ہوا ی ہآ 2_ ناش 30 


اء پیا ںاور یه دسل مین م د 
تماما ۶و از کد آنے بنا اک ےید ے خون کل مر الاو 30 
9-07 مر 
کرد ری کاو چ سے ماہوار ینہ بوذ جا ا30 


۱ ۱ دنل جن مرج 
کے سے ماو از یکا رک بان - سا لکد 
چ رآ کھلی واش مم ری کی بیع گس دس بار 
لرل راتا پیٹ ور وء مسوڑھول اور رخارول شس کالکارب 30 
ںوک یور ۱ دن من تا 

اکر مکورواددیاتے افا نہ بو سلفر 10اب 
وراک وی 


از کی شب تا گی 


(IRREGULAR MENSTRUATION) 


خوك سر چنمدار ءمقدار بی زیارواور ثلازوقت+سا تم ال ی اک30 
بہت کر ور کی کی ہو_ دك یل چاربار 
کر مو وشت یر م 210 ول ریش 
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9۲ کاو تت تپ اند حم ناهج شرو ہونے ۱ امو کارب30 


سے کے تیزدرد۔ 
بل بے اعد ہ تی کی مان روا شید (SENECIO)‏ ×3 
دلنایش من ہار 
۲ مین سرو وو پارہاموار یآ ای200 
ایک و رال روزاز 
۲ بر سے اور موز مقر ار میں جن شآ کو م30 
وك یل جنبار 
بل بب تد مت اور تھوڑی مقر ارس ضشآار جس یا30 
حا او گر زا خا تن کے له - دشل تنہار 


درد اجز یش 
(DYSMENORRHOEA)‏ 
ے2 در سارت مش گیل جاۓے وام ناواو س 
اور اپ ایک ش رو ہو_ وك س مین مرج 
درخ گر م کور ےکی ہو۔ میک فای ×6 
دن می چار رپ کے سا ھ 
۲ مک بہت مق راز اور ہے رل پندر ورن بع رآ ے_ ای30 
کر موی جم 211 کل بش 
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سیاود یو دار خو نا۶ ای ہو_ 
یملاع ہما .نون موژی مق رارم 
مارح ۔- 
۸۲ موت ے پل اور جوز ی مق رار ںآ ے_ 
کت کک ردو پیٹ شی در گیا پیٹ یش پھر 
ابش حر ہے ہیں۔ 
:شر یدرد کے سا کے + مقر ار یل زارو 
رر رزه جاور راور رز ہتے۔ 
7چ ےم زک خا جن میس فلس تایب دورن 
لے ہدش تزدرد۔ اہ ری کا سے »و ے خو کاخ ار 
ر7 ماہوار لے ید کم دادر وی گے تی منلاۓ۔ 


جر کرم ای مر لش »زرد »دیا مو گرم گور 
ےآرامآے۔ 

۲ جوالی چپ اہوار ایر ورد مو ہو ور و ول ہو 
سرد ٹف ورو بھی 2 یں علامات ب یر ہیں۔ 

یانش مس درد ار ادوس #و- 
خو ن اتراو ر ے لور مقر ار شش تھوڑاہو_ 

روشق ر م 2 ` 
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دنل نار 
کیو رم میٹ30 
دنل مین بار 
لس ×3 


رک ٹں چاربار 
کر ما30 
رن یش نار 
ار QÎ,‏ 
دنل مار 
کون 30۶ 
دن بی بار 
کول وک 30 
دن یس نبا 
ی30 


رن یں لباز 

س30 

دنل جن ہار 
کیل ,بیش 


وویا وار ول کے در میان یلان وان 


(METRORRHAGIA) 

بر وز ہ کے بعد ال یلان خرن »ر مش و کالوز 30 

دقع دنل نبا 
جع لیضہ ای شفایاب کی لک اهب مک ما موا ری قیاا بیج 

۳ در چان ے۔ پت رور ت 
۲ چا سر کاخ اع »+ مقار یل زیده»ی علانے . نا یں 

دروزه‌خیسادرو دنل نبا 
تساه خو کا رارج لین یاسونے پر اخ اح آریاژو 30 

دام تست سیلا ندم ہو دن شن چاربار 
> کم شاد یش رو ا 017 سے بہت زیادہ یی صی(6 

قد ار یلا خولن» را کو سو نے کے بعد بد ے_ دنل چاربار 
ax‏ ن پک داراو رگم خو ن ۷ا۶ نے مد درو 30tl‏ 

کے سا تھ ۔ دك شش نار 
تنل کی ال ,بر ید متواتراش راج خون ہو_ ما30 


دت شن لباز 
۶ ی ر م 213 ار رکش 
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3 میں در وژه جاور راورپر بو رارسا خو ن ک۱ 090 کی کار(‎ JK 
بحم خر ار پچ ھی مر لی شبراوڑعناپنرد کے ركس چاربار‎ 


می سکا رک جانا 


(AMENORRHOEA) 


بل خو فک وچ سے با هانگ سرد کلک ہا ے سے یخس او 30 


نہ ہو نا مار پا اوربٹے جگی۔ دنل چاربار 
ر ویلک جانے ستاو کیم ہو جانا۔ ۴ی30 
دنل چارہار 


لوی کم مو یکل بی و 71 ٹیس ءاوراندام سا200 

ال لاد کین مس وس ہو۔ ایک خو راک روزا 
ما ہوا کش ہوتے پر مر روء یرم مور ۱۸ 1 

یناور ہف یل ایک با 
جو نکی اک کی دج سے اہوار ینہآ رم ×3 

۱ دنل چاربار 

۸ کے اوا رک رک جانا مر رده رآ ائ یکین 30 

کی ہدام کلف بد ے۔ دن میس تن ہار 
ر ہو ی هر 214 ول یش 
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نول کر اس پیٹ ورو مسوژو لاو رگالوں میں کال ب200 
نو اور جر اک خو را ںروزاد 


یلان ار ًم 


(LEUCORRHOEA) 
30 بل سین جار کی ہو نے بر بیت بہت ہو » مه ہو ےے کار‎ 
ملیف+« . وك مل لباز‎ 
30٦ر جا کن پ اکر نے وا لیکوریاء بارش کے سار »رات ریو‎ 
کویز ےے_ دن یل من ہار‎ 
لوم یش باتبات رو ہواورانلمار جر ر وک پئ مکی ی30‎ 
وان ار فی داو رگاڑھا ` 0 دنل من بار‎ 
30 جل رکو لد وا زیادهد کف ۓوا زان کریازوٹ‎ ۲ 


ناس ۔کٹرو ری اوک رورو کے سا تج ۔ رن س پار باز 
بل ت سے متخا ام راض کی نا دواد پیٹ کے مہ 
ےش هچ ند ہناگویاتاماندرولیٰ اعضاء با 200 
باہش لنش گے۔چلارددھیااورجل رکو گی وال ہر مرس دن ایک 
یلان مقر ار س اما مھ 4 5 وراک 
کر مو مواق ج عم 5 . کول یش 
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#7 اک سفی ری یا سیا کر ین جعیسا 
2 
7 ڑا ووو هیا سین »پو ل لا تیاوریا۔ 


چا اج انز یاو کہ غ او لک جا ۓ شفاف 
اک را ,ری ی 

"۸ مشک جیا لاك ر :و شید وا اء کل بے مد 
از شی اوردواۓء 7 

2 ناژ زو يلاك »کر ورک» رلک د کن ا 


اا ار کے ۳ 1 سفیر ی جیا یلان › 


بر شاب ک عاجت۔ 
جار شام ۳23 کول حول و ود 


بر مواق هکم 216 
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ور ی30 
دنل لباز 
کیل راراب 30 
دن شس لباز 
ا30 

رن شس جن بار 
گرا س30 
وكش بار 
ایژر ۵ 
ركس 3 

فا غور 30 
رن مین بار 
میژور 200 
نہ یش ایک ہار د یی 


1 1 اده اخ 


(MENORRHAGIA) 
بش تل از وی اور زیر ہا ے۔‎ 


جن ہککفزت جیٹس مل بت مف راز یور وچ سے 
یش زیادہآے و بھی اس سے آرا مآ جاتا ہے۔ فا 
کر مون خوا تن ش- 

بل زیادہ رال سیا رن کا یلا اور سبه دک ودک 


چاو میرک خا نع لبم ہو نے سے ببس 
زیادہ غق دار نل خو نا۶ ل _ ۱ 
۲ کاخ ر بہت زیاد ہق ار س لان خرن _ 


بل مہم پک دار :ر رک کاپ خن »زرا کی ۶کت ر 
اھ ها »ی لا ے پیٹ ل ررر 
بل ی عم اوز دک ھک وج ے زیاده یلان خوان۔ 


»قیقر م 217 
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کی کی کارب 30 
دنل بار 


ائیڈد امہ 
دای جن ہار 

پا 306 

دلن سل چاربار 

مس 20 

دلناعل بار 
زوم ٥‏ 

901 ۳3 ۶ تہ 
الکال30 

دن شس نبا 


دكم لباز 
بقل رکش 


جار کے بہت زیادہ خو کا۶ ار 


ج پک دار سر ر خو ن کات اخ ورد چ رآنا ءآنھھیں 
سر ء می دبا 

نیش مل ازو تاور بہت زیادہء بی شلا ۓ اور 
پیٹ درو 


ب چوٹ کک وجہ سے سرخ پک رار وکا ا _ 


۲ بست زیادہ مقر ار س اور بہت دفو یک جار کار ۓے 
دالا سیاان خرك_ 

اف گے سے مس بہت بعر کی بین کے سا تم اه 
رن کان مقر ارس خون ار ہودر وزہ جیمادرد- 

ودرو کے سا تھ بہت زیادو مقر ار میس تی تک 
دول نگ جار ار ے۔ 


کر ہومیویخی مم 218 
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رم 0 
سب رورت 
30tl‏ 
رن شں نبار 
ور “30 
7 ینار 


200۷ 


دنل دوم تم 
QI‏ 


ایل ر ری وسان 
رن شں مین ہار 
تھیلا ی پر سان 
رن یش جن ہار 


کل طور یر ہو جات 


(MENOPAUSE) 


ای پا سا لک رس خوا ن کی باہو ار یبیش کے م ہو باب ا سے ف رات نیس ما 
(MENOPAUSE)‏ ہیں ااس دق ت ی تالف پیر اہو کن یں لا بھی زیادہ خون 
را چ این اور جم می سگر یکی بل وس ہوم ۔ 

این کک الوخوا تن می کان مقر ار س تی مس دا ا30 

بش بھی ہو دش جن پار 


اکر مک علا مات بد کر تق مولعلا مات تائۓے سیا 200 
وتر لہ 34 سس . اک و رالروزاد 


یہ پء پان واضردہ خا نکیل جب اپ گر سا 30 
۰ موس ہو یور یاو رکر درد مم دک گے . دن یس نپا 


بل چ ر ایک د مگ م ہو جا ادر یرآ سلفر 200 
ری کر ی اوریا ڑل حار ے۔ ایک خو راک پر جر ےرن 


وکر ات کے بع ر کیش ہد ے۔ مک ون نع رای خوراک 


ق هر 219 گیل کش 
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شر بر افما نی خواہشات 
(NYMPHOMANIA)‏ 


دور ان سے حد شای خوا تش سرامو مم 200 
جب اترام فا سکیڑے(۸۷۵۴۸۸8) 6با¿ گ30 


کوج سے فار ش داورو وار ۳ فان خا 27 رن ٹل نا 
ویدار ا 
و شید واعتطاء یں خو روو خاش مو بے گنی یریس 30 


یړ تفای وراک لاور یم ۶ ی 1 07ج رك نس چچاربار 
جار نشاف خوش کے سا تج یور یکی ہ. یسا30 ار 30 


باد یپا کی دن یس تمارک میں 
مر ییا شف رکا کرے » ےب شید ایوا 200 
اغا کو کر بے شر م اور ہے جیا ہو جا ے٤‏ . 
خو تین میں شید خی خوااش ,نا کر نج شاد یی ا متا 30 


شر و خواتن یس نی خوائشش اتی زیاد ہکہ بر کات رن یں من ہار 
لی نلقات قا مک نا جاے . ۱ 

لم یی کی اعدا مس کی نوا سفوزی 30 
کور کیال کے کس کک 8٭. ۱ دنا« من بار 


4 ہو می یی حص کم ۱ 220 هل ,بیش 
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او شپدواخظا کور اسای پچھونے سے کی خوش یو رس 30 
نزک ات . داع یل جن ہار 


اھ بن 


(STERILITY) 

شک بے تام دگی, تی اور لیک وریا کے سا تھ. یپا 30 

دن عل لباز 
یاضر رک کے سبب۔ اورمیٹ 10۸ 
و2 01111 بجھ »لو شید ہا عضاء لکد بر + وی 200 

اور پست (٤‏ اون لور ول ,با . اک خو رال روزاز 

۲ ورک سی خاش بل ویب وتو ل موڑ م30 

دت ٹیس نبا 

مرف ایک ات 0۱4 میس کی کلاد ی . 


کور یاکی زیاد یک دجہ ےب هب ور × 6 
دنل چادبار 

ر کک نرا یک وج ےب کے بلت: اورم میور نوم × 3 
دنل شنبار 


مش هر ششم 224 کین کش 


حکیم محمد ز ابدعلی لاهوری قادری نقشیندی 


(Free Tibbi Books Group) 
0اا ا‎ 


ار ور پیت ول کے قروو کڑ گے ہوں. 


تال میس پھو را سو ہن 


(ABSCESS MASTITIS) 


ب تال نکی کت پھوڑ ےک د چ سے بل ہو جائے. 

٣سپ‏ کا سر کے پوت کن یارود ھاو جاتے پر 
تن یں ت٤‏ ن باس 

۲ دوو ھ یا مو نے بر اپتان تت ہو جائھیں. 


بل تال پیپ تن جع اور تدر رکرے۔ 


۴ تن سرخ اور مخت ہول. 


تاک سو کر جانا 


(ATROPHY) 
ما لاور "گم دور ے فعرودیڑھ ہا ی‎ ۳ 


تجا 
کر بوموشیقی حر ئم 222 
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مر کارب 30 
دك سل م‌بار 


شس 30 
ال و۷ 30 
دكش لباز 
مرا ایا 200 
ایک خورالروژاد 


- یر صلف 30 


دن یل لباز 
toll‏ 30 
دان یس جن ہار 


بل پپتان سوک ہا بل اور لد نک جا ے۔ کوٹ 30 


دن شں جن یار 
٦‏ پا ج بہت ا کی کو کی کل لی ہو ۓ ے ص۳ × 3 
ای یک دک جاخیں. | دن -ل چادبار 
27 پان بہت زیاد ہلا ھ ہا لیامت زیادہ موک جا افیا و 
بل پپتانو ںکی تر ری کل اورا میں لا کلم ا وو مو مج CM‏ 
ٰ مین میں ایک مرح 
۲ سے متخا قر لیوں اور بل کے چست د مر سے سال بی ری 0۵ 
بب ئے بر تاو ں کاس وکے جانا 
پجاوںل کے جانا 
(HYPERTROPHY)‏ 
پال کے بہت ڑھ جانے ٍ. MÊS‏ 1 
۱ سپ رورت 
۲ تاو کے »۶ ھن اور سوک رونوں یل وان ۵ 


میرے. ٰ وكش لباز 
2 زیادهدوده ہو نے پر پتانو ںکی لگ یں وائیں 2 30 
امات پر لا ےکی داش نبا 
پل امتح ال اور مار یگگییں. فا ٹوا 30 
f‏ مد ےر گم 223 ول ,یش 
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چچ_ 


زو ام اش 


(AFFECTIONS OF MILK) 
دما 2 ری × چو ر بل کر ب30‎ ٦ 
) دع یل نبا (ا ہار‎ ۱ 
30 نموا ری کے وتوں یس پتاثول میں وود ھآنے کے مکو ر ی‎ 
مس ما ہو از یش 7 . رن ٹیس شی ہار‎ 
3 2 وود مکاز! نتم خر اب ہو جا نو ور‎ 72 
0۵ چپ ول میس دودح“ ید جات ےکی ۱ یکا وروسا‎ 
دنل مین ہار‎ ۱ 
Q سال یری‎ ٣ تولخ دودح اکن ہو تد ود ڑحاتے‎ 
دن یل یار‎ 070113 
0 للع لی‎ 7 9, 2 
وك حن من بار‎ ۱ ۱ 0 
6× نو ں کاود ھک کر ن نکیل تیف‎ 
دنل ییار‎ 
6 × روده ملین ہونے پہ ہے کی لکیریاغا‎ 7 
دنس مار‎ / ٠ ۱ 
اف 30 داش نب‎ ٠. زاگردودھ کے سار خون کی سے‎ 


و ہو موی حصہ و اف 
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۰ 1 7 £ ۱ از 
چاو ووو زیر ہآ ےاو زا ےک کر ےکلے یف کن 200 


۱( مر ۰ 


جوزل بعر تاو لام ل دودح د آے سکیل ار 30 
۱ دونش ار 
اص ادج دود هه آۓے. کیو ما 30 
وكش کار 
رورم کی مق رار ھا اورا ے زور مہا گیل ا قفا © 


بلس وتن 


(SORE NIPPLES) 


بل بل کے سو جاور کے بر سپا 260 
دكش جن ار 
۲ بل رز م ہو جا ہیں اوران ےگو ند جیما ناش 200 


لاك کل . ۱ اک خو راک روزانہ 
لین و لال شن سے نپ و عون 


چدددھ پلا ےے ونت بل دردکرمیں۔ فر م ×6 
7ھ پلا ےون ررر پتان ے کل کے روگ( 


9 1 


261 225 مق ,یش 
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o 


مل دور ان لف الف 


ثاب می دزن 


(ALBUMINURIA) 


و سمارسے م یں و نات اکل گے 


3 مشاب یو ترو ن رک کے اور شیر مجن کے سا ھ 
آے۔بعد س کی جن ہو لی ہو ٰ 
یع کے انز ی دورش پاب ل رکاوٹ ہو_ 


پاب یو نیو ج زکر کے آے_ 
یزار ی 
(STRONG AVERSIONS)‏ 


7رور ان ل کم ےکو کین پا زو 
لاپ یرل 

دورن ھل کی کی طرح کیا ےکی خاش 
یھ 


وم ح م 226 


حکیم محمد ز ابدعلی لاهوری قادری نقشیندی 


(Free Tibbi Books Group) 


ال -ل(6 
دنس یار 
مھ ں30 
دنع شی مار 
زین ییا 0۵ 
دك ہل چاریار 


ہیا 200 

اک خور الروزاد 

لار کے ٠س‏ 30 

روس تیا 
ول یش 


کی ی 


(COUGH) 
30tl کی کےا کے مضہ مرخ ہو جائے۔‎ 
۳۹ دنل‎ 
بل خن کیا کی کیا نت ونت پاب نگ لآ ہے_ ۷ یک306‎ 
دشل جن بار‎ 
تحرکاد وال کیا یاجودا تکوزاژه مو کالم م30‎ 0 
دنل من بار‎ 0 ۱ 
کیا ی جس سے تال ہو ن ےکا کالبال/روم30‎ #۲ 


خرش 9 - 


وراشات 
(STRONG DESIRES)‏ ` 


۲ کسی ی اور من اشا کا ےکی اش _ دس م30 
۱ دلتاعل نار 
بل ماو اپا رکھا کی خوا شش _ سلفر30 
۳ دنل لباز 
کر و موی ج م 227 کال بیش 


حکیم محمد ز ابدعلی لاهوری قادری نقشیندی 


(Free Tibbi Books Group) ۱ 


بل ملین زی کیا ےکی خاش برح مور 30 
۱ ا رک ایسڑ 
وا یپاک کیا کی فان کل کارب 30 
ٰ 07 
کو کلم چو یا ککھا ےکی راکش لو نا30 
دنل من پار 


ي7 


(DROPSY) 
30 بل جب پاؤ ور بر سو جن ہو »بان 9- اس میا‎ 
0۵۸ اب سول کار و ہے ہور جوسای‎ 


جب موجن کے سا 2 کیا ت وی ×6 
دنس من پار 

جار پا تھوڑا تھوڑاپالی کے لیے جل ی جلد ی آر سیک ای30 
کے اود سما تج بے ہنی ہو۔ دنل مجن بار 


ر اوو رم 228 امو روس 


حکیم محمد ز ابدعلی لاهوری قادری نقشیندی 
(Free Tibbi Books Group)‏ 


یال 


(MORNING SICKNESS) 


سر کے دور الآ کیا ےکی ہو ے می وم30 
بط 
۲ زکھاتے وتک نی رآ سے عونت کل ہو۔ کار ب 30 
ج یکو دک ھکر ایآ یں نہا ےو تت مر ب فا شور 30 
1 ار کیک 
5 هت نی جوز ان سا جر - اکاک30 
اکر ایال رس کو ہیں کفور کار ی 200 
۳ پیٹ یں تس , لہ من ےکطاپالی ء زان یدام 1 اور 
پر حفید لیب اوراللیا لآ ی _ شم گروژ ×6 


اول برل کرو ې 


اسقاط کل 


(ABORTION-OR-MISCARRIAGE) 


2سا تو یں سین انایو کل _ ھا11۸ 
2 ہا فو یں مین کے بعر استقا طط کل ا200 
بر مو موش حر کم 229 تیل یش 


حکیم محمد ز ابدعلی لاهوری قادری نقشبندی . 
(Free Tibbi Books Group)‏ 


77پ ارپا ول اسقاط کل 

دور سے کے مل اسقاط۔ 

جل تیر ے من جس اتا 

ب سس مین میس استماط اکر خو یاو رک فکاہو- 
٦چ‏ ے میینے اسقاط- ۱ 

بل یا چو میں اسقاط۔ 

۲ یله مین شس اسقاط.- 

رورا مل کی نے میں اسقاط ہو جا ئے- 


درو زو 


(LABOUR PAINS) 


جب ایرد روزم اچاگ میں ہا یں چ رماو رآ یس 
مرخ ءذدا اچ کے ی لیف :د ے۔_ 

7۲ جب درد کے سا تم شاب اد ریخا ہک عاجت ہو ۔ 

بل ڑے مراک ورت در دزم داشت کر کے 
اور لا ے۔ 


بر ہو مق جر گم 230 


حکیم محمد ز ابدعلی لاهوری قادری نقشیندی 


(Free Tibbi Books Group) 


اڈ ت رک30 
606رپ 200 
سا 30 
گازوٹ30 
ای کل 306 
با 200 
کر وکں انوا Q‏ 
زلڑھ م Q‏ 


ارو 306 


سوا یا200 


کو میا200 


لش 


جلاک ور اور خو نک کی وای خوا تن شل جب در دز مر ی ر200 
ہو اس ناکم ہو جائے۔ 


ہار ور کان و رر ٹے کے بعد ہد ہو ہاے۔ کالونا,200 
وروز ہوا قاعر ہاور ت زک نے کے لے 1 سی نم 
بل اگمرورو کے سا تھے ی کی کی ہو اکاک 200 


بل جب در دز مر )و در مر ل پسٹنہ ے ر اورے فی 


کی رز ی وک ری مک یک ڑااور نا ند کر ے_ من 30 


طٰ 
ول ورو زژہ 


(FALSE LABOUR PAINS) 


1 8007 4 ھا اکھانے سے ور وید ے_ ص200 
مھ ڈآنے پردددیسے دردز وم مضہ زاس مرن مس دا ی200 
کیا .۔ صا ے دا رکھانکھانے سے دروہد ے_ 
و۳2۸ مت سے در وڈ ھے:زیادہ ہا 1 ۷۳ 
سے مرو وود سا تم پیٹ او رکھ میں ھپ ال‌اونا 30 
ہا کے زروہو. 
7 ہو موش حر کم 21 کییں 


حکیم محمد ز ابدعلی لاهوری قادری نقشیندی 
(Free Tibbi Books Group)‏ 


ردان ہام راک 


(DISEASES OF MEN) 


م عت ازال 


جن جس یتور ی » عضوم لکمروراور مرت 
وم عت امزال. ۱ 

بلزیادہ کک وچ سے سر عت انزال 

میا منت کے وفت انز ال نہ وا ہت د بت ہو 


۲ عفمو تنا کا تاو مو ے سے لی ازال ہو جا . 


ب جب انال کے سا تر خون کی شا ل ہو. 
بل امت زیادہ ہو انا کی خو اش کے سا تور 


ر عت امزال 
2۲ نوجو ان ل ولمم عت انزال 
رلک رھد 71 کے سا تر سر عت اتال 
بر عت انز ا لک خاش ووا 


و و موی دص مم 232 


حکیم محمد ز ابدعلی لاهوری قادری نقشیندی 
(Free Tibbi Books Group)‏ 


اڑا ۵ 


کلام 200 
گر یا ئٹس 30 
سلفر 30 

کاٹ یکم 30 

ای برک 30 


کال وم 6X‏ 
ڈ یس ×6 
سم 6 


کیل کر 


بعر ع کوچ سح ےکور ی اور رآ 
وس عت انال تن کوج سے ہو عق اس لک ور 


۰ 


7 -_ ۰ a ۹ ۰ ۱ یه‎ ۳ 


++ 
e 
(MASTURBATION) 


٭ بل کوج کضوشل تاو نہ 4->. 

بل چپچوں میس لک مارت 

۲ یم شاد ی شد وافراد لے عارت 

تا کی خوا شک وج ے جک 

بل اک عادمت » حض وکر وراو ر هیلا 

۲بلو غت ے آتازی میں کاک عار ' 

۲ بذک شدید خوائش وا یکرو ری 

با مائی مم نیٹ ھکر لق لگا ےکی شر یر نوا بوا یکرو ری 


کر ہو یوایش جر ششم 233 


٦‏ حکیم محمد زابدعلی لاهوری قادری نقشبندی 


(Free Tibbi Books Group) 


شش ۾ 
ال 30 
گرم 200 
اور یوم 
کل 30 
te‏ 30 

ایو ۵ 

ہو وراغ 30 


شید مردانہ ام رش 


(TROUBLES OF PENIS) 


ج حضو ت ل میس خا ر 
ہل موز سل ست ار سے 
جن اکر عضو سل پکھون ہوا ے 


۲ ارت کے ونت ورد ک سا تح او 
لمر یت اپناپا تم عضو ت کل رر تھے 
کیا لک کے وشت حضو تنا سل او 
ہو عضو ت س لک و ینتا ے 
7۲ ماش رت کے روراان عضو ت سل می جن اور 
ا ےر ون 
بجع کے وت عضوت سل می مجکن اور جا 
جن عضو ت سل میس چا بک شکاایت کے تھے جن 


ای وی ہوک عضوت کل ے می ہیں 
ر ہو وی ر م 234 


(Free Tibbi Books Group) 


کیم 30 

لا وڈ م 200 
ارم ٥‏ 
272 سس 
مھ یکم 30 

۱ سس 30 
فا 200 

7 کول 30 


گہازوٹ 30 
میک مور ×6 
پر ا ۵ 


کوکا × 6 


امردی 


(IMPOTENCY) 

خا ووا ڈیا ۵ 
ج مو لوگوں می کرو ری کل کر کارب 200 
ھا ےکوی لا M ys‏ 1 
۲ چو فی دج کرور ی آر یکا 200 
#۲ 0 ےکچ سے کیل مج 30 
٢ا‏ کوج ٰ کا یآ وا 200 
2 کاب بیز یکیو جہ سے ال 30 
îk‏ حقو ت سل اور کے ٹھیڈرے اور خگل ول 

سا تھ غاب ی کی لیف ہو سال ری ۵ 
7 تک خاش »واور تا وکین ہو پاب 

باتک سا تم ازال مو , 2( Q‏ 


باده وی رکا 1 و ابا کل دموا 
(AZOO SPERMIA)‏ 


حکیم محمد زابدعلی لاهوری قادری نقشبندی 
(Free Tibbi Books Group)‏ 


بل جب کی خاش الئل نہ ہو 
جب اگ رک ور ی کی سا تح ہو 
ج شریر کی خواہشل 


مرا مباشرت 


بل هار رت کے بد ے 
ارتکد پا بک نال یل درد 
7۲ مباشرت کے بع دک زد ری 


بل میاشثرت کے بحد ہیی 

۲ میا شر ت کے ونت سو جانا 

میا شر تک خوا شی تہ ہو ء پیٹ می لیس نے 

۲ مار ت کے بعد وات ورو 

2۲ مار ت کے وقت سم عت ازال 

۲ مہا شر ت کے ونت رمحا کتک وج 
سے اوہ . | 


بر اسنہ ہواورانزال ہو چا 
7 مبانثرت کے ونت ایک جو جا : 


کر ہو میتی تہ مم 


حکیم محمد ز ابدعلی اھوری قادری نقشبندی 
(Free Tibbi Books Group)‏ 


کی مم علف × 6 
وم 30 
کی امم × 3 


اض ×6 
هرس بر 2 
رب 

یھر کارب × 6 
تکرب 200 
لا is‏ ۱۸ 1 
الاش ٥‏ 
ای ×3 


کی امنا × 3 
سلفر 200 


ایڑزی ۵ . 
کیول ر یش 


۲ رت کے بد رک ردرواور آ گھوں 1 اور ی 

7۲ رورا مامت سا سک ی کیش 

دور ان یام بت دور و 

بل ارت کے بعد عضو تال میں جیان 

٭ ک فا کوج ہے پیش عضو تال یرہ اتر رے. 
تمر دی کوچ سے کک وار ارہ ہو تب بھی بر 
بل مار بی ی ررے میں درر 

٢‏ میا ر ت کے بعد شاب لیف 


ی واش 


` (SEXUAL DESIRE) 


شر لیوں می کی اشک زار 
مرد کک علامات کے سا تر شیرجت ابش 
۲ شید پر ی خا شج کنر کو رکرے۔_ 
شلات ش گر 

۷ شریر ی واش 


مشق ور شم 237 


حکیم محمد ز ابدعلی لاهوری قادری نقشیندی 
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کاٹ ی کارب 30 
اہ رار یش 4 
2 30 

کریاژوٹ ×6 
ڑا موشم 30 


گر رن ٹس 0 


مر ور 30 
مال ری ۵ 


7 جب ع میک #ر رتست کد مورا 1 ایس فلور 
ال جائاور بھولی بھی خوا تن بر ی نظ ڈانے 
اپ روا قا بے لگا تہ و 

ہہ مض خا نے سے انال کو م200 

جم پا سے ہو ےکی #ک نوا کاو ر اخیال اور زاسفورس 30 
عضوم میس تاو ۱ 


حصو ں کاو طوں میں اتر 
(UNDESCENDED TESTICLES)‏ 
چا روا رم میور ر3 


یم جم 
اشک 


(SYPHILIS) 


۷۲ج مرف دا ہو۔ 1 1۷۳ 

۲ج ب دای مر یضول میں ناک او راک میس جن اورم یٹ200 
اورزئم ہوں۔ 

و بو موی مر م 236 هل بش 


حکیم محمد زابدعلی لاهوری قادری نقشیندی 
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لع رس کے شروش جب زغم ول ول 
70 و کی 6 گر بر و لاوز مسوژول کک 
کہ لبا 

بل جب ما O‏ ۳۳۳[ 

۸ رس ول سو من ناک سل 


والاسلان. 
چپ م رل کوج ے بہت ورو ہو- 
بل جبز 1 سر نے یں اور کی مو 
مب زپ یپ کر جائے 


سوژاگ 


(GONORRHOEA) 


جب موادیاپہیپ زد ديا یز ہو۔ جب مر سر وی 

ا اش پر ینا نک/رے۔ 
مر ی دبا ےک وج ے ابی :ل من درو 
ٹر گام کد سرد کات یال 


مش ور شم 239 
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ع رک 6XJ‏ 
مړ لف 200 


فا 306 
کال آڈایڑ ×6 


ایڑگ ڑل 200 


آ رسک ائم, 200 
لام 30 


رم مو رف60 


اڈ رک200 
۶ رل سول 200 


ل کر 


۶۲ مو زا کک وچ سے لو شید ہاخضاء ٹل سے ہوں_ 
مر دبانے سے جو ڑو لکادر نیال وا 
رو شیرت قورش 2 اید یر و نیال ہوں_ 
شی ی کے سر کے یو ٹریو تر خولن آلو رآ _ 
بل ہا لک میں - 


و ول میس پان کر ن 


(HYDROCELE) 


بج هو یل میں۔ 

a‏ راز 

ار جل پر دانے دب جا ےکا وچ ے ہو_ 

بل جب لو ےبد ھت بی جا بل ریک مار نے جیسادرد۔ 

جرا نی فو ےکم ر ۔آند ی طو فان یس رفس 
اضاف- ۱ 

ال وکام اہ اہ مرف عاضا - 


کر و ی هم کم 240 
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میور 1 


کر رن 


کال ل ×6 


گرا ش30 
200k‏ 
یور کل30 
ایں30 


7 
روژوز شزرا 30 


200 


وطو نکی سو جن 


(ORCHITIS) 

30 LGR 
200 مون پچ کی طرررح رت ہو جل اور کے جیب راو رو ک ونم‎ (۲ 
بل چوٹ کیو چ سے مرح :کے جانے ما رو - آر یا200‎ 
سو جن کے سا تج لن اور بے ی آر سیک ام30‎ ۲ 
سو جن صرف اود پر کی یی یس ہواور نگ مار نے اشیں ل200‎ 

اد رد 
۲ سو جن رادرک م ہو کی ا500 
بر اچک حا ریسا ہو جاے_-- اد اٹ 30 


تراهم 0 الام رتیت ُ س30 


ہما لے کے ام اش 


(AILMENTS OF OLD AGE) 


11 کے میں یلا لا بی کا ت کردا ارف ار ب‎ YK 
لک یاک مکی عمریی ایر کی ر گے۔‎ 
کر ول حر کم 241 یں پا‎ 


۱ حکیم محمد ز ابدعلی لاهوری قادری نقشبندی 
(Free Tibbi Books Group)‏ 


یاداش تک زور ج سانا عضا مک خر ور بت رعش _ ُ مج را ام 


و ۰ 
۸ مت عر ور 


(AFFECTION OF PROSTATE GLANDS) 


ما روا 200 


مر راو کلف /1 

بل جب شاب رک ر کرو ترو ترآ ے_ بر پا اوالی 

اگ نیف رام تکوبد_ط_ مرک سول 30 
ری وت کن یر ہے ہف آر 2006 
لمر ښک ابر ام پر حول سل وروج پکھونے بال ر کی 


سے پاب مل رکادٹ ہەو۔ 


کر ہو موی ج م 242 ول یش 
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.® ۰ ۰ھ ج‫ 
هومیویتهتکتکلبیکت ایند سنورز 


